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Nome da ação: Virada 

esportiva

Data da Ação: 16 e 17 de setembro

Descritivo da ação: Foi realizada uma ação 

da Virada Esportiva, em parceria com a 

equipe E-Multi e ACSs, com a participação 

da população em um grupo de caminhada. 

A atividade teve como objetivo promover 

saúde e qualidade de vida, incentivar a 

prática de atividade física e fortalecer a 

integração entre equipe de saúde e 

comunidade, além de conscientizar sobre o 

Setembro Amarelo, valorizando a saúde 

mental, o acolhimento e a importância das 

redes de apoio.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 97

Ação de Maior 

Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação ATESANATO

Data da Ação: 03/09/2026

Descritivo da ação: Foi realizada uma ação

de artesanato com um grupo de senhoras,

organizada pela APA Aparecida e pela ACS

Roseli. A atividade teve como objetivo

p:romover a socialização, estimular a 

criatividade e proporcionar um momento 

de convivência, lazer e bem-estar, 

contribuindo para a promoção da saúde e 

qualidade de vida das participantes.

N° de Pessoas impactadas 

com a Ação: 09



Nome da Ação: Circuito de

segurança

Data da Ação: 02/09/2026

Descritivo da ação: Equipe de gerenciamento 

de risco e humanização se unem para 

promover 5º simpósio da segurança do 

paciente, onde foi feito um circuito com 6 

estações correspondentes a cada meta 

internacional de segurança, apresentando um 

desfio diferente em cada uma delas, para os 

colaboradores pensarem em conjunto afim de 

garantir a segurança e prevenção de 

acidentes. No final foi realizado um quiz para 

avaliar o que cada um aprendeu no decorrer

do circuito com premiação.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 90



Nome da Ação: Grupo do 

Psicólogo com as crianças

Data da Ação: 14/09/2026

Descritivo da ação: Realizada atividade com 

grupo de crianças, em parceria com o 

psicólogo, utilizando a construção de um 

terrário como recurso educativo e terapêutico. 

A atividade abordou a importância do meio 

ambiente e do cuidado com a natureza, 

explorando diferentes texturas e elementos 

naturais, como terra, areia e pedras, 

favorecendo a percepção sensorial, a 

criatividade, a interação e o trabalho em grupo

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 14



Nome da Ação: Revitalização da 

praça Zâmbia

Data da Ação: 18/09/2026

Descritivo da ação: Foi realizada uma ação 

de revitalização de uma praça na área de 

abrangência da UBS, com a participação 

dos ACSs e APA. Foram realizadas 

atividades de limpeza, organização e 

pintura do espaço, visando melhorar o 

ambiente e promover saúde, bem-estar e 

qualidade de vida para a população.

N° de Pessoas impactadas 

com a Ação: 31



Nome da Ação: Semana SIPAT

Data da Ação: semana do dia 

21/09/2026

Descritivo da ação: Durante a Semana 

CIPAT de Segurança, foram realizadas 

ações de promoção à saúde, segurança 

e bem-estar dos colaboradores, como 

aromaterapia, reflexologia, palestra 

sobre uso de EPIs e o mural “Baú do 

Tesouro”, com mensagens positivas 

para incentivar a integração e a 

valorização dos colegas de trabalho.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 88



Nome da Ação: Treinamento 

de evento adverso

Data da Ação: 03/09/2026

Descritivo da ação: Nutricionista 

Mayara realiza treinamento com 

ACS's, mostrando em tempo real 

como abrir eventos adversos e 

solicitando exemplos reais dos 

colaboradores, promovendo 

informação e ajudando a garantir 

promoção a segurança nos 

processos internos.

N° de Pessoas impactadas 

com a Ação: 30




