UBS JARDIM SANTA

MARGARIDA
Julho/2026

[ |
@CeAM  susmw




Nome da Acao: Grupo Afro mix

Data da Acao: 27/07/26

Descritivo da acao:
Orientacoes sobre Hepatites,
testes rapidos nos servicos.
Avaliacao e prevencao do
cancer de boca com a equipe
odontolagica.

Divulgacao do grupo Girassol
@ Psicoterapia na UBS.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 17
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Nome da Acao: UBS na Rua

Data da Acao: 28/07/26

Descritivo da acao: Realizado
uma roda de conversa e
orientacoes de saude e troca
de receitas, cuidados com a
populacao.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao: De olho na
Saude do Colaborador

Data da Acao:21/07/2026

Descritivo da acao: Semaforo
do Bem Estar, roda de
conversa com discussao e
orientacoes sobre habitos da
alimentacao saudavel e
saude mental. Promovendo
um momento de reflexao e
identificacao dos habitos e
possiveis mudancas para
melhoria na qualidade de
vida

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 20




Nome da Acao: Nutricao e
Saude

Data da Acao: 21/07/2026

Descritivo da acao:
Realizado orientacoes sobre
macronutrientes, seus
beneficios e maléficos.
Dinamica dos acucares:
quantidade de acucares
contido nos alimentos ultra
processados.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 08




Nome da Acao
Terapia Comunitaria integrativa

Data da Acao: 23/07/2026

Descritivo da acao:

Terapia Comunitaria Tema:
Quando a rotina nos faz
esquecer de nos mesmos.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 13




Nome da Acao: Projeto
Terapia Comunitaria
Integrativa

Data da Acao: 24/07/2026

Descritivo da acao:

Terapia Comunitaria Tema:
Quais potenciais quero
fortalecer e preservar em
mim. Aplicacao de
Auriculoterapia

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 27




Nome da Acao: Grupo Girassol
& + Terapia Comunitaria
Integrativa

Data da Acao: 23/07/2026

Descritivo da acao:
Relaxamento Progressivo
Terapia Comunitaria Tema:
Como construir os habitos de
autocuidado. Aplicacao de
Auriculoterapia.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 7







