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 Dando asas ao cuidado - Setembro Amarelo
  65 Participantes

Foi criado um Painel instagramavel com a temática do setembro amarelo  e as fotos dos 
colaboradores foram impressas e penduradas dentro da decoração da ação de palestras da 

SIPAT e do Setembro amarelo como forma de demonstrar a importância de cada um.  



SIPAT + Setembro Amarelo
  30 Participantes

Cinema e roda de conversa com os colaboradores, referente a saúde mental no ambiente de 
trabalho, apoio aos colegas, escuta e acolhimento qualificados. 



Corredor dos Sentidos - Setembro Amarelo
  11 Participantes

Realizado o plantio simultâneo anual, da árvore com participação do AMA São Luís e Conselho Gestor



 Dando asas ao cuidado - Setembro Amarelo
  65 Participantes

Os colaboradores exploraram os cinco sentidos em atividades que estimulavam a memória afetiva e 
promoviam a eliminação de sentimentos negativos. A experiência foi seguida de uma conversa com a 

psicóloga para refletir sobre as sensações vividas, destacando a importância da saúde mental e do cuidado 
consigo mesmo e com os outros.



Despedida dos colaboradores
  70 Participantes

Uma de nossas ações deste mês foi a despedida de nossos colaboradores que foram transferidos ou 
desligados por encerramento de contrato.
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