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Nome da Acao: Diabetes em Foco

Data da Acao: 20/05/2026

Descritivo da acao: Realizada dinamica
educativa sobre diabetes com os
pacientes do grupo de dor cronica,
abordando fatores de risco, prevencao
e controle da doenca. Foram
oferecidas orientacoes sobre
alimentacao saudavel e reforcada a
importancia da pratica regular de
atividade fisica como estratégia para
promocao da saude e prevencao de
complicacoes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10 participantes

Acao de Maior Impacto/Mes




Nome da Acao: Grupo Brincarte -
Semana do Brincar

Data da Acao: 26/05/2026

Descritivo da acao: Atividade ludica
realizada em alusao a Semana do Brincar,
utilizando jogos e dinamicas interativas
com o objetivo de promover a interacao
entre pais e filhos, fortalecendo vinculos
familiares e estimulando comunicacao,
criatividade, raciocinio logico e o resgate
do brincar como ferramenta de
desenvolvimento e convivencia saudavel. A
atividade favoreceu momentos de troca,
participacao ativa e integracao entre as
familias presentes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 14
participantes (5 a 11 anos com responsaveis)




Nome da Acao: Trilha Doce Vida
Data da Acao: 28/05/2026

Descritivo da acao: Realizada atividade educativa
“Trilha Doce Vida®", dinamica interativa inspirada em
jogo de tabuleiro, com o objetivo de promover
educacao em saude sobre diabetes e habitos de
vida saudaveis. Durante a atividade, os
participantes  percorreram  situacoes  que
simulavam escolhas do cotidiano relacionadas a
alimentacao, atividade fisica, autocuidado e
prevencao de complicacoes, refletindo sobre os
impactos dessas decis6es na saude e qualidade de
vida. A acao favoreceu a participacao ativa do
grupo, troca de experiéncias e fortalecimento do
cuidado em saude de forma ludica e educativa.

N° de Pessoas impactadas com a Acao:
20 participantes







