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Outubro Rosa
N° de Participantes 23 Participantes

UBS na Rua - Realizado no CCA Valo Velho.
Data da Acéao: 22/10/2024
Equipe responséavel: Equipe 2 e Equipe 4

s$ Descritivo da Acdo: Realizado Orientacées
para sensibilizar sobre a importancia do
cuidado com a saude da mulher. O
planejamento familiar (ou planejamento
reprodutivo), alerta sobre prevencao e
diagnostico precoce do cancer de mama.
Orientacfes sobre autocuidado em saude e
gualidade de vida.




Grupo de Gestantes
N° de Participantes 18 Pessoas

UBS Luar do Sertdo
Data da Acao: 08/10/2024
Equipe responsavel: Enf Lilia e ACS

s Descritivo da A¢do: Realizado Orientacdes Satde
ginecologica, Saude reprodutiva, Gravidez, pré-natal e
neonatal, importancia do cuidado com a saude da mulher,
planejamento familiar (ou planejamento reprodutivo), alerta
sobre prevencéo e diagndstico precoce do cancer de mama,
autocuidado em saude, alimentacao saudavel e qualidade de
vida. Entrega de brindes e Kit Bolsa Enxoval mée Paulistana.
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Outubro Rosa
N° de Participantes 53

UBS Luar do Sertéo

Data da Acéo: 08/10/2024

Equipe responsavel: Enf Lilia

s$ Descritivo da Acdo: Realizado acéo entre
as colaboradoras. Saude da mulher, alerta
sobre prevencao e diagnostico precoce do
cancer de mama, autocuidado em saude e
gualidade de vida.




TAI CHI PAI LIN - UBS na RUA e Saude do Idoso
N° de 51 Participantes

Data da Acdo: 03/10/2024
Equipe responsavel: Equipe Multi, Apa
Bruna e ACS Rose

& Descritivo da Acéo:

Outubro Rosa, dia internacional do idoso
e orientacdes de auto cuidados fisicos e
emocionais e alimentagao saudavel.




Dia das Criancas
N° de Participantes 9 criancas

Data da Acéao: 24/10/2024
Equipe responsavel: Equipe Multi

s& Descritivo da Acao:
Comemoracéao ao dia da Crianca,
entrega de brindes, brincadeira e
certificado de participacao.



Grupo reabilitacao de ombro
N° de Participantes 14 Pessoas

UBS Luar do Sertédo
Data da Acao: 04/10/2024
Equipe responsavel: Fisio Ana Paula

s$ Descritivo da Acdo: Exercicios de
fortalecimento e flexibilidade articulares de
ombro, meditacao guiada e auriculoterapia.




Grupo reabilitacao de joelho
N° de Participantes 13 Pessoas

UBS Luar do Sertédo
Data da Acéao: 23/10/2024
Equipe responsavel: Fisio Ana Paula

s$ Descritivo da Acdo: Exercicios de
fortalecimento e flexibilidade articulares de
joelho, meditacao guiada e auriculoterapia.




Grupo de Caminhada
N° de Participantes 14 Pessoas

Parque Linear Feitico da Vila
Data da Acao: 02/10/2024
Equipe responsavel: Equipe 4

s$ Descritivo da Agdo: outubro Rosa,
Caminhada e alongamento




Vila das maes casa nossa senhora de

Lourdes
N° de Participantes 12 Pessoas

Data da Acao: 22/10/2024

Equipe responsavel: Equipe 6, E-Multi, Farmacéutico
s Descritivo da Ag¢do: Satde da mulher, bem-estar fisico, satde
mental e emocional, incluido o planejamento familiar. As acfes de
atendimento em grupo tém como base as seguintes acoes:
1 - Saude ginecoldgica

2 - Saude reprodutiva

3 - Gravidez, pré-natal e neonatal

4 - Canceres

5 - Saude mental

6 - Periodos pré e pés menopausa

7 - Idade avancada







