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Grupo Gestantes

um espaco de acolhimento e N
troca de experiencias voltado para-
mulheres gravidas. O objetivo é
oferecer apoio emocional,
informacoes sobre a gestacao,
parto e pos-parto




Grupo Cuca Legal

uma iniciativa voltada a promocao
da saude mental e do bem-estar na
terceira idade. O grupo realiza
atividades que estimulam a
memoria, a concentracao e o
raciocinio, alem de incentivar a
socializacao e a troca de
experiencias. Com dinamicas ludicas
e orientacoes educativas, contribui
para um envelhecimento ativo,
saudavel e com mais qualidade de
vida.




Grupo de Pilates com educadora
fisica Domitila, com palestra do
APA Rafael

As aulas de Pilates trabalham
fortalecimento muscular, alongamento,
postura e equilibrio. A palestra do APA
Rafael complementa o encontro com
orientacoes importantes, proporcionando
aprendizado, prevencao e cuidado integral
aos participantes.




UBS NA RUA

A acao oferece atendimentos,
orientacoes, prevencao e promoc¢ao
da saude em espacos publicos,
aproximando a equipe de saude da
populacao e fortalecendo o cuidado
continuo e humanizado.
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Grupo nutrikids

orientacoes nutricionais, dinamicas
educativas e atividades ludicas, o
grupo incentiva uma alimentacao
equilibrada, contribuindo para o
crescimento saudavel e a prevencao
de doencas desde cedo.







