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Nome da Acao: Grupo de Coluna - Coluna Ativa
N° de Participantes: 15 PESSOAS

gai Fotos da Acao

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

©'| Data da Agéo : 07/07/2025

990 Equipe Responsavel : Educadora Fisica, Fisioterapeuta.

s® E uma atividade orientada por uma educadora fisica e uma
fisioterapeuta, unindo o melhor do exercicio fisico com a reabilitagao
funcional para promover o alivio de dores, prevencao de lesdes e melhora
da qualidade de vida. Durante os encontros, os participantes realizam
exercicios focados no fortalecimento da musculatura postural,
alongamento, mobilidade da coluna e reeducagéo postural. A
fisioterapeuta atua na avaliagao individual, orientagéo terapéutica e na
condugéo de técnicas especificas para quem ja apresenta dores ou
limitagdes. A educadora fisica, por sua vez, conduz os exercicios fisicos
de forma segura e adaptada, garantindo evolucao progressiva e
respeitando os limites de cada participante.




Nome da Acao: Grupo de Gestantes com

Shantala: Toque que Conecta @ 2
N° de Participantes 7

gei Fotos da Acéo

¥ Unidade: UBS Jardim Valquiria

*] Data da Acdo : 02/07/2025

90 Equipe Responsavel : Enfermeiras.

s®Em cada gesto de cuidado, uma nova mée se forma. No nosso Grupo de Gestantes
com Atividade de Shantala, criamos um espaco acolhedor onde o amor comeca antes
mesmo do nascimento. técnica milenar de massagem indiana para bebés, € ensinada as
gestantes como uma forma de se prepararem para o vinculo afetivo com seus filhos. Mas
mais do que uma pratica de toque, € um momento de presencga, escuta e conexao
emocional, com o bebé e consigo mesma. Em um ambiente tranquilo e cheio de afeto,
cada mulher aprende que o toque é mais do que técnica, € linguagem do coragao.




Nome da Acao ¢ ) Julho Amarelo no Bom Prato -

Saude do Homem em Foco!
N° de Participantes 15

gei Fotos da Agcao

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

©'| Data da Agéo : 16/07/2025

99 Equipe Responsavel : Educadora Fisica, Psicologo, Enfermagem, ACS, Nutricionista,
Fonoaudidloga, Médica.

s®Realizamos uma agédo de saude no Bom Prato, com o objetivo de conscientizar a populagéo sobre
a importancia da prevengao, diagndéstico precoce e tratamento das hepatites virais, em alusao a
campanha Julho Amarelo.

Durante a agéo, foram realizadas abordagens educativas com orientagdes sobre as formas de
transmissao, sinais e sintomas, além da importancia da vacinacao e da realizagao de testes rapidos
para detecgdo das hepatites B e C. O objetivo foi levar a saude para mais perto de quem precisa, com
escuta, acolhimento e acesso a informacao de qualidade, tudo isso em um local de grande circulagao e
importancia social como o Bom Prato.
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Multiprofissional a Pessoa Idosa
N° de Participantes 5

gei Fotos da Acéo

1 Unidade: UBS Jardim Valquiria

©'] Data da Agéo : 23/07/2025

90 Equipe Responsavel : Assistente Social e Nutricionista.

s® O Grupo AMPI foi um espago de acolhimento, orientagdo e promogao da saude voltado para pessoas
idosas, com foco no cuidado integral e na valorizagao da autonomia, da convivéncia e da qualidade de vida.
Com o acompanhamento de uma assistente social e uma nutricionista, o grupo trabalha temas importantes
para o envelhecimento saudavel, com escuta ativa, informagéo e atividades praticas. Nosso objetivo € que
cada participante se sinta ouvido, valorizado e capaz de cuidar de si com mais seguranga e autonomia.

Nome da Acao - &) Grupo AMPI - Atencao







