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Nome da agéao: Palestra sobre Prevencgao ao Suicidio

Data da Agao: 19/09/2024

Equipe responsavel: Administrativo
Descritivo de Agao: A equipe administrativa organizou uma
palestra acompanhada de uma gincana para os colaboradores,
com o objetivo de abordar o tema do Setembro Amarelo. A
assistente social do turno da manha também participou da
palestra, enriguecendo o evento. A dindmica da gincana
consistia em estourar baldes, cada um contendo uma emocgao
descrita em seu interior. Ao estourar o baldo, o colaborador
encontrava uma frase de apoio e sensibiliza¢do, incentivando o
autocuidado e a reflexdo sobre a importancia da saude mental.
Numero de pessoas impactadas: 22







