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Nome da ação: Palestra sobre Prevenção ao Suicídio 

Data da Ação: 19/09/2024
Equipe responsável: Administrativo 
Descritivo de Ação: A equipe administrativa organizou uma 
palestra acompanhada de uma gincana para os colaboradores, 
com o objetivo de abordar o tema do Setembro Amarelo. A 
assistente social do turno da manhã também participou da 
palestra, enriquecendo o evento. A dinâmica da gincana 
consistia em estourar balões, cada um contendo uma emoção 
descrita em seu interior. Ao estourar o balão, o colaborador 
encontrava uma frase de apoio e sensibilização, incentivando o 
autocuidado e a reflexão sobre a importância da saúde mental.
Número de pessoas impactadas: 22




