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Teatro CAPS em cena
Conscientizacao sobre a prevencao
das Ist's.
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CONFIRA ALGUMAS
dicas para ter um

carnaval

seguro e ﬂ’ﬂnquuo

Check list para curtir o carnaval,

¢ Nimente-se bem: Nio fique de estomago vazio, escolha alimentos leves,
¥ Widrate-se, beba bastante 4gua para evitar desidratagdo.
¥ Proteja-se do sol, use filtro solar,

¥ Use camisinha: Se for ter relagdes, proteja-se contra infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Respeite o préximo: Caraval é alegria, mas sempre com respeito aos
limites dos outros.

¥ Use roupas leves e calcados confortaveis.

¥ Fique atento aos seus pertences: Leve apenas o essencial,

v Cuidado com bebidas: Ndo aceite drinks de desconhecido.

Agora sim, bora curtir com seguranal






