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Saude do Homem X Consumo do Alcool
16 Participantes

VOCE JA PAROU PRA PENSAR
SOBRE O SEU CONSUMO DE
BEBIDA ALCOOLICA?

Foi realizada uma atividade com o grupo Hiperdia, na igreja ao lado da UBS Jardim Caigara, dando continuidade aos encontros semanais de promogdo a saude.
A acdo abordou os impactos do consumo de alcool na saide do homem e a importancia da adogao de habitos saudaveis.




Quem Prova, Aprova! 2 <3
30 Participantes

Foi realizada uma atividade educativa em um equipamento do territério com o objetivo de incentivar o consumo de hortaligcas e promover
habitos alimentares saudaveis entre as criangas. A acdo surgiu a partir da demanda do CCA Aglaezinha, que identificou baixa aceitacdo de
saladas pelos participantes. Durante a oficina pratica, foram oferecidos vegetais para degustacdo, como alface, tomate, pepino e Plantas

Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), entre elas a ora-pro-ndbis e a azedinha, despertando a curiosidade e incentivando a
experimentac¢do de novos sabores.




Quem Prova, Aprova! 2 <3
33 Participantes

Foi desenvolvida uma oficina educativa no CCA Nossa Senhora Aparecida, com o objetivo de estimular o consumo de hortaligas e fortalecer habitos alimentares sauddveis entre as criangas.
Durante a atividade, os participantes foram convidados a conhecer e degustar diferentes vegetais, como alface, tomate, pepino e Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), entre elas a
ora-pro-nébis e a azedinha, despertando a curiosidade e incentivando a experimentagdo de novos sabores. O APA apresentou as PANCs, destacando seus beneficios nutricionais e
incentivando uma alimentagdo mais variada.




Cultivando Saude com as Proprias Maos Y2
14 Participantes

Foi realizada uma atividade com o grupo Hiperdia, na igreja ao lado da UBS Jardim Caigara, dando continuidade aos encontros semanais de promogao a saude. A agdo consistiu em uma
oficina pratica de kokedama, técnica japonesa de cultivo de plantas, proporcionando um momento de aprendizado, integragao e bem-estar. Os participantes confeccionaram suas préprias
kokedamas utilizando argila e plantas, com o apoio da equipe, favorecendo o contato com a natureza e estimulando o cuidado com as plantas no ambiente domiciliar. Durante a atividade,
também foram abordados temas relacionados a alimentagao saudavel e a promogao da saude, reforcando a importancia de habitos saudaveis para a prevengao e o controle das doengas

cronicas. Ao final, cada participante levou sua kokedama para casa, fortalecendo o vinculo com o autocuidado e com a natureza. A atividade foi dindmica, participativa e proporcionou

momentos de aprendizado, convivéncia e integragdo entre os participantes.




Quadra Bambuzal
14 Participantes

Foi realizada uma atividades de alongamento e exercicios na Praga do Bambuzal







