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Integracao CTA + Entreposto
N° de Participantes: 80




Agosto Dourado
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Palestra

Aleitamento Humano - Agosto Dourado
N° de Participantes: 42

Nariz livre part respirar
\ -1/ Bebe abocanhando
\

grande parte da
\ aréola e nio apenaso
mamilo

/ \
Bochecha enche
quando suga N
endofaz ‘covinha’

Boquinha bem
aberta como
boquinhade peixe

@enquantoelascrescem

Importante também o bebé estar com a barriga
adinha para a barriga da mée e a mae estar uma

icio confortavel para amamentar,
Cibele Tobias Ferreira

Mais 41 pessoas

1. Aleitamento humano exclusivo até os 6 meses - Introducdo alimentar
complementar apds 6 meses e aleitamento humano até 2 anos (OMS).
2 Controle do aclcar. evitar mamadeira noturna, sucos e chupetas

adocicadas (1000 dias sem agticar - 02 anos 'S'i ‘;Q H

—

. Habitos familiares saudaveis ndo compartithar alimentos, talheres ou

assoprar alimentos. Nao beijar a boca do bebé.

o

Alimentacdo adequada: oferecer agua e estimular mastigacao com

alimentos saudavels de consisténcias variadas.

o

. Acompanhamento odontoldgico: primeira consulta até 1ano e revisdes

periddicas.







