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Encontro da Melhor Idade
N° de Participantes: 24 pessoas

A ação com o grupo de idosos envolve orientações sobre prevenção de quedas no banheiro, música terapia para melhorar o 
bem-estar e dinâmicas com bola para trabalhar equilíbrio e coordenação. O objetivo é promover segurança, saúde física e 
emocional de forma interativa e educativa.



Grupo de Idosos - NCI Parque do Lago
N° de Participantes: 30

Roda de conversa sobre alimentação saudável,  hidratação e dinâmica para estimular a memória. 



GT Diversidade: LGBTIA+
N° de Participantes: 34

Roda de conversa sobre “Orientação de Gênero e orientação sexual” com a ACS Lis da UBS PNSA e Jonas do NTR, um 
momento de aprendizado, troca e reflexão, que nos ajudou a ampliar horizontes e construir um ambiente mais inclusivo e 

respeitoso para todos



De olho na carteirinha: Febre Amarela
N° de Participantes: 30

A equipe da sala de vacina da UBS Parque do Lago apoiou o posto de vacinação volante contra febre amarela no Terminal 
Jardim Ângela e no Supermercado Public.



#Sextou: Momento de descompressão com colaboradores
N° de Participantes: 10

Momento de descompressão com colaboradores promovido pela nutricionista com sobremesa saudável.




