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Nome da Acao: Semana do
Brincar

Data da Acao: 27/05/2026
Descritivo da agao: emaiuszo a

Semana do Brincar, foi realizada uma agéo voltada a
promogé&o da saude, integracéo social e fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios por meio de
atividades ludicas e recreativas. A iniciativa teve como
objetivo incentivar o brincar como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento infantil,
estimulando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais das criangas.

Durante a atividade, foram promovidos momentos de
interagao entre criangas e equipe da unidade, com
brincadeiras, dindmicas, atividades educativas e oferta
de lanche. Também foram distribuidas magas,
bisnaguinhas e outros itens utilizados para compor o
ambiente acolhedor e favorecer a participagéo dos
presentes.

A acao contribuiu para a humanizagéao do
atendimento, fortalecimento dos vinculos entre a
comunidade e a UBS e promogao de habitos
saudaveis, reforgando a importancia do brincar no
desenvolvimento integral da crianga e na construgéo
de relagdes familiares mais saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 50




Nome da Acao: Semana do
Brincar

Data da Agao: 27/05/2026
Descritivo da agao: emaiuszo a

Semana do Brincar, foi realizada uma agéo voltada a
promogé&o da saude, integracéo social e fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios por meio de
atividades ludicas e recreativas. A iniciativa teve como
objetivo incentivar o brincar como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento infantil,
estimulando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais das criangas.

Durante a atividade, foram promovidos momentos de
interagao entre criangas e equipe da unidade, com
brincadeiras, dindmicas, atividades educativas e oferta
de lanche. Também foram distribuidas magas,
bisnaguinhas e outros itens utilizados para compor o
ambiente acolhedor e favorecer a participagéo dos
presentes.

A acao contribuiu para a humanizagéao do
atendimento, fortalecimento dos vinculos entre a
comunidade e a UBS e promogao de habitos
saudaveis, reforgando a importancia do brincar no
desenvolvimento integral da crianga e na construgéo
de relagdes familiares mais saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 50




Nome da Acao: Semana do
Brincar

Data da Acao: 26/05/2026
Descritivo da agao: emaiuszo a

Semana do Brincar, foi realizada uma agéo voltada a
promogé&o da saude, integracéo social e fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios por meio de
atividades ludicas e recreativas. A iniciativa teve como
objetivo incentivar o brincar como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento infantil,
estimulando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais das criangas.

Durante a atividade, foram promovidos momentos de
interagao entre criangas e equipe da unidade, com
brincadeiras, dindmicas, atividades educativas e oferta
de lanche. Também foram distribuidas magas,
bisnaguinhas e outros itens utilizados para compor o
ambiente acolhedor e favorecer a participagéo dos
presentes.

A acao contribuiu para a humanizagéao do
atendimento, fortalecimento dos vinculos entre a
comunidade e a UBS e promogao de habitos
saudaveis, reforgando a importancia do brincar no
desenvolvimento integral da crianga e na construgéo
de relagdes familiares mais saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 50




Nome da Agao: Grupo de
caminhada e bem estar

Data da Agao:
Toda terga e quinta feira na
Sede do Jardim Guaruja

Descritivo da acao:

O Grupo de Caminhada é uma atividade regular
desenvolvida pela UBS, realizada as tergas e quintas-
feiras, com o objetivo de promover a saude, incentivar
a pratica de atividade fisica e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos participantes.
Durante os encontros, os usuarios realizam
caminhadas orientadas, respeitando seus limites e
condigdes de saude, com acompanhamento da
equipe da unidade. A atividade busca estimular
habitos saudaveis, auxiliar na prevengao e controle de
doengas cronicas, como hipertensao arterial, diabetes
mellitus, obesidade e doengas cardiovasculares, além
de favorecer o bem-estar fisico, mental e social.

O grupo também proporciona momentos de
convivéncia, troca de experiéncias e fortalecimento
dos vinculos entre os participantes e a equipe de
saude, contribuindo para a promogéo da saude e para
o envelhecimento ativo e saudavel da comunidade
adscrita a UBS

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 50 pessoas




Nome da Acao: UBS na rua-
Equipe 04

Data da Acao: 11/05/2026

Descritivo da agéo: A agdo UBS na

Rua é uma atividade extramuros desenvolvida pela
Unidade com o objetivo de ampliar o acesso da
populagdo as agdes de promogao da saude,
prevencgéo de doengas e educagédo em saude,
aproximando os servigos da comunidade.

Durante a acao, séo realizadas orientagbes sobre
habitos de vida saudaveis, prevengao de doencas,
atualizagao de informagdes sobre os servigos
oferecidos pela UBS, aferi¢cdo de pressao arterial,
verificagdo de glicemia capilar (quando disponivel),
avaliagédo de necessidades de saude e
encaminhamentos para acompanhamento na unidade,
conforme demanda identificada.

A atividade visa fortalecer o vinculo entre a equipe de
saude e a populagao, facilitar o acesso aos servigos
de saude, identificar situagdes de vulnerabilidade e
promover o cuidado integral, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de saude da comunidade e
para o fortalecimento da Atengéo Primaria a Saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Nome da Acao: UBS na rua-
Equipe 01

Data da Acao: 13/05/2026

Descritivo da agéo: A agdo UBS na

Rua é uma atividade extramuros desenvolvida pela
Unidade com o objetivo de ampliar o acesso da
populagdo as agdes de promogao da saude,
prevencgéo de doengas e educagédo em saude,
aproximando os servigos da comunidade.

Durante a acao, séo realizadas orientagbes sobre
habitos de vida saudaveis, prevengao de doencas,
atualizagao de informagdes sobre os servigos
oferecidos pela UBS, aferi¢cdo de pressao arterial,
verificagdo de glicemia capilar (quando disponivel),
avaliagédo de necessidades de saude e
encaminhamentos para acompanhamento na unidade,
conforme demanda identificada.

A atividade visa fortalecer o vinculo entre a equipe de
saude e a populagao, facilitar o acesso aos servigos
de saude, identificar situagdes de vulnerabilidade e
promover o cuidado integral, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de saude da comunidade e
para o fortalecimento da Atengéo Primaria a Saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Nome da Acao: UBS na rua-
Equipe 02

Data da Acao: 21/05/2026

Descritivo da agﬁo: A agdo UBS na

Rua é uma atividade extramuros desenvolvida pela
Unidade com o objetivo de ampliar o acesso da
populagdo as agdes de promogao da saude,
prevencgéo de doengas e educagédo em saude,
aproximando os servigos da comunidade.

Durante a acao, séo realizadas orientagbes sobre
habitos de vida saudaveis, prevengao de doencas,
atualizagao de informagdes sobre os servigos
oferecidos pela UBS, aferi¢cdo de pressao arterial,
verificagdo de glicemia capilar (quando disponivel),
avaliagédo de necessidades de saude e
encaminhamentos para acompanhamento na unidade,
conforme demanda identificada.

A atividade visa fortalecer o vinculo entre a equipe de
saude e a populagao, facilitar o acesso aos servigos
de saude, identificar situagdes de vulnerabilidade e
promover o cuidado integral, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de saude da comunidade e
para o fortalecimento da Atengéo Primaria a Saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Nome da A¢ao: UBS na rua-
Equipe 05

Data da Acao: 28/05/2026

Descritivo da agﬁo: A agdo UBS na

Rua é uma atividade extramuros desenvolvida pela
Unidade com o objetivo de ampliar o acesso da
populagdo as agdes de promogao da saude,
prevencgéo de doengas e educagédo em saude,
aproximando os servigos da comunidade.

Durante a acao, séo realizadas orientagbes sobre
habitos de vida saudaveis, prevengao de doencas,
atualizagao de informagdes sobre os servigos
oferecidos pela UBS, aferi¢cdo de pressao arterial,
verificagdo de glicemia capilar (quando disponivel),
avaliagédo de necessidades de saude e
encaminhamentos para acompanhamento na unidade,
conforme demanda identificada.

A atividade visa fortalecer o vinculo entre a equipe de
saude e a populagao, facilitar o acesso aos servigos
de saude, identificar situagdes de vulnerabilidade e
promover o cuidado integral, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de saude da comunidade e
para o fortalecimento da Atengéo Primaria a Saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 30




Nome da A¢ao; Vacinagao no
territorio

Data da Acao: Més maio de
2026

Descritivo da agao: A agzo de
Vacinagao no Territério foi realizada pelas equipes da
UBS com o objetivo de ampliar o acesso da populagéo
aos imunizantes, atualizar a situagéo vacinal dos
usudrios e aumentar as coberturas vacinais da area
de abrangéncia.

A atividade ocorreu em pontos estratégicos do
territorio e durante visitas domiciliares, contemplando
usuarios com dificuldades de acesso a unidade,
individuos pertencentes aos grupos prioritarios e
populagdo em geral conforme as campanhas e
calendarios vigentes. Durante a agdo, foram
realizadas avaliagdo da caderneta de vacinagao,
orientacao sobre a importancia da imunizagao,
administragcéo das vacinas indicadas e registro das
doses aplicadas nos sistemas de informagéo e
documentos pertinentes.

A iniciativa contribui para a prevengéo de doencas
imunopreveniveis, reducéo de riscos de surtos,
fortalecimento das agdes de vigilancia em saude e
ampliagdo do acesso aos servigos ofertados pela
Atencao Primaria, promovendo maior protegéo
individual e coletiva da comunidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acgao: 50



Nome da Agao: vacinacao na
escola do terittério

Data da Acao: 22/05/2026

A acdo de Vacinagdo na Escola foi realizada pela
equipe da UBS com o objetivo de ampliar as
coberturas vacinais, atualizar a situagao vacinal de
criangas e funcionarios afim de fortalecer as agdes
de promocdo e prevencdo em saude no ambiente
escolar.

A atividade foi desenvolvida em parceria com a
instituicdo de ensino CEl Rita Goncalves mediante
autorizacdo dos responsaveis, contemplando a
verificacdo das cadernetas de vacinacdo, orientacao
aos alunos e responsaveis sobre a importancia da
imunizacdo e administracdo das vacinas indicadas
conforme o Calendario Nacional de Vacinacdo e
campanhas vigentes.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 50
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Nome da Acado: Grupo de mulheres

Data da Agao: 25/05/2026

Descritivo da acao:

O Grupo de Mulheres é uma atividade desenvolvida
pela UBS com o objetivo de promover a saude, o
bem-estar e o fortalecimento dos vinculos sociais
entre as participantes, proporcionando um espago
de acolhimento, escuta, troca de experiéncias e
aprendizado. Durante os encontros, sao abordados
temas relacionados a saude da mulher, prevencao
de doengas, saude mental, alimentagao saudavel,
atividade fisica, autocuidado, direitos sociais e
outros assuntos de interesse do grupo. As
atividades podem incluir rodas de conversa,
dinamicas em grupo, praticas integrativas e agoes
educativas conduzidas pela equipe multiprofissional
da unidade.A iniciativa busca incentivar o
protagonismo feminino, fortalecer a rede de apoio
entre as participantes, promover habitos saudaveis
e contribuir para a melhoria da qualidade de vida,
favorecendo o cuidado integral a saide da mulher
no ambito da Atencdo Primaria a Saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 15




Nome da Ag¢ao- Vacinagao no
territorio

Data da Acao: 30/05/2026

Descritivo da agao: Aagio de
Vacinagdo Extramuro é realizada pela equipe da UBS
com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo
aos imunizantes, atualizar esquemas vacinais e
aumentar as coberturas vacinais do territorio. A
estratégia leva os servicos de imunizacdo para locais
externos a unidade, como escolas, institui¢des,
empresas, espagos comunitarios e demais pontos
estratégicos, facilitando o acesso da populagao as
vacinas.Durante a atividade, sdo realizadas a
avaliacdo da situacdo vacinal dos usuarios,
orientacOes sobre a importancia da imunizagao,
administracdo das vacinas conforme o Calendario
Nacional de Vacinacdo e campanhas vigentes, além
do registro adequado das doses aplicadas nos
sistemas de informacdo e documentos pertinentes.
A acdo contribui para a prevencao de doencas
imunopreveniveis, reducao do risco de surtos,
fortalecimento da vigilancia em sadde e promocgao
da equidade no acesso aos servicos de salde,
especialmente para populacdes com dificuldade de
comparecimento a UBS. Dessa forma, reforca o
compromisso da Atencdo Primdria a Saude com a
protecdo individual e coletiva da comunidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 128
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