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Descompressão e bem-estar por meio da ginástica laboral – Projeto 
SAMPA
N° de Participantes 60

Por meio do Projeto SAMPA, a UPA Vera Cruz recebeu um profissional que realizou 
uma atividade de descompressão com ginástica laboral, promovendo relaxamento, 

alongamento e bem-estar aos colaboradores durante a rotina de trabalho.



Dezembro Vermelho-HIV/AIDS
N° de Participantes 260

A ação foi realizada pelos cipeiros, com o tema mensal Prevenção ao HIV/AIDS. Foram realizadas 
orientações aos colaboradores sobre os métodos de prevenção, com informações sobre testes rápidos, 
PEP e PrEP, além dos principais sinais e sintomas. Os testes rápidos também foram disponibilizados aos 

colaboradores que manifestaram interesse, reforçando as ações de conscientização e prevenção.



Gincana Unidade Solidária 
N° de Participantes 238 famílias

Graças a solidariedade da equipe, conseguimos arrecadar 1.666kg de alimentos, sendo 238 cestas 
básicas que agora farão a diferença na vida de muitas famílias.

Cada doação representou cuidado, empatia e compromisso com o próximo. Parabéns a todos os 
envolvidos pela solidariedade.



Dengue na Prática: Reconhecimento Precoce e Condutas 
Assistenciais
N° de Participantes 52

Capacitação teórico-prática sobre o manejo clínico da dengue, com foco na identificação precoce dos sinais de 
alarme, classificação de risco, condutas assistenciais conforme protocolos do Ministério da Saúde e segurança do 

paciente. A ação teve como objetivo atualizar a equipe assistencial quanto à avaliação clínica, monitorização, 
hidratação adequada, fluxos assistencial da unidade e importância da notificação compulsória, contribuindo para a 
redução de complicações e melhoria da qualidade do atendimento aos pacientes com suspeita ou confirmação de 

dengue.



Violência Contra a Mulher: Todos nós devemos denunciar
N° de Participantes 20

Em atenção ao enfrentamento da violência contra a mulher, o Serviço Social da 
Unidade realizou orientações nas salas de espera sobre os principais tipos de violência 

vivenciados por este segmento. Foi distribuído folders elucidando os canais de 
denúncia e redes de apoio às vítimas de violência.



Segurança do paciente na manipulação e cuidados na ventilação 
mecânica.
N° de Participantes 15

Capacitação voltada aos enfermeiros com à atualização e padronização das boas práticas no manejo da 
ventilação mecânica, com foco na segurança do paciente, monitorização adequada, cuidados de enfermagem 

e atuação frente a intercorrências. A ação visa reduzir riscos, prevenir complicações associadas à ventilação 
mecânica e fortalecer a atuação da equipe multiprofissional na urgência e emergência.




