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Descompressao e bem-estar por meio da ginastica laboral - Projeto

SAMPA
N° de Participantes 60

Por meio do Projeto SAMPA, a UPA Vera Cruz recebeu um profissional que realizou
uma atividade de descompressao com ginastica laboral, promovendo relaxamento,
alongamento e bem-estar aos colaboradores durante a rotina de trabalho.



Dezembro Vermelho-HIV/AIDS
N° de Participantes 260
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A acao foi realizada pelos cipeiros, com o tema mensal Prevencao ao HIV/AIDS. Foram realizadas
orientacdes aos colaboradores sobre os métodos de prevencao, com informagdes sobre testes rapidos,
PEP e PrEP, além dos principais sinais e sintomas. Os testes rapidos também foram disponibilizados aos

colaboradores que manifestaram interesse, reforcando as agdes de conscientizagdo e prevencao.




Gincana Unidade Solidaria
N° de Participantes 238 familias
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Gracas a solidariedade da equipe, conseguimos arrecadar 1.666kg de alimentos, sendo 238 cestas
basicas que agora farao a diferenca na vida de muitas familias.
Cada doacao representou cuidado, empatia e compromisso com o proximo. Parabéns a todos os
envolvidos pela solidariedade.




Dengue na Pratica: Reconhecimento Precoce e Condutas

Assistenciais
N° de Participantes 52

Capacitacao tedrico-pratica sobre o manejo clinico da dengue, com foco na identificacdo precoce dos sinais de
alarme, classificacdo de risco, condutas assistenciais conforme protocolos do Ministério da Saide e seguranca do
paciente. A acdo teve como objetivo atualizar a equipe assistencial quanto a avaliacao clinica, monitorizagao,
hidratacdo adequada, fluxos assistencial da unidade e importancia da notificacdo compulséria, contribuindo para a
reducao de complicacdes e melhoria da qualidade do atendimento aos pacientes com suspeita ou confirmacéo de
dengue.
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Violencia Contra a Mulher: Todos nos devemos denunciar
N° de Participantes 20

Em atencao ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, o Servico Social da
Unidade realizou orientacoes nas salas de espera sobre os principais tipos de violéncia
vivenciados por este segmento. Foi distribuido folders elucidando os canais de
denuncia e redes de apoio as vitimas de violéncia.




Seguranca do paciente na manipulacao e cuidados na ventilacao

mecanica.
N° de Participantes 15

Capacitacao voltada aos enfermeiros com a atualizacao e padronizagao das boas praticas no manejo da
ventilacdo mecanica, com foco na seguranca do paciente, monitorizagdo adequada, cuidados de enfermagem
e atuacdo frente a intercorréncias. A agao visa reduzir riscos, prevenir complicacdes associadas a ventilagao
mecanica e fortalecer a atuagdo da equipe multiprofissional na urgéncia e emergéncia.







