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Nome da Acao: Oficina de Pintura
em Pano de Prato

Descritivo da agéo: Promover um espaco
de convivéncia, acolhimento e fortalecimento de
vinculos por meio de atividades manuais,
estimulando a criatividade, autonomia e a
autoestima dos participantes. A oficina de pintura
em pano de prato tambem incentiva a
socializacao, o aprendizado de novas habilidades e
0 bem-estar, contribuindo para a promocao da
saude e da qualidade de vida da comunidade.
Como forma de incentivar a sustentabilidade e o
reaproveitamento de materiais, as flores da
pintura foram confeccionadas utilizando garrafas
PET recicladas como molde, demonstrando que
residuos podem ser transformados em recursos
para a producao artistica.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 12




Nome da Acao: Arraia dos ldosos
do PAI /UBS Jd. Maraca

Descritivo da acao: 0 Arraia dos Idosos
do PAI foi um momento especial de alegria,
acolhimento e celebracao da vida. Em um
ambiente preparado com muito carinho, os
participantes puderam vivenciar a tradicao das
festas por meio de musicas tipicas, comidas,
brincadeiras e muita interacao. Mais do que uma
comemoracao, a acao fortaleceu os vinculos,
promoveu a socializacao, despertou boas
lembrancas e proporcionou momentos de
felicidade, convivéncia e bem-estar, reafirmando
a importancia do cuidado humanizado e do
envelhecimento ativo.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 50




Nome da Acao: Grupo de troca
de receita e avaliacao de exames
de rotina

Descritivo da acao: Grupo criado
com intuito de manter as receitas

atualizadas , solicitar exames de rotina,
afericao de PA e resultados de exames .

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 46




Nome da Acao: Grupo de
atividades fisicas

Descritivo da acao: Realizacdo de
atividades fisicas com o objetivo na
melhora da qualidade de mobilidade
fisica, fortalecimento muscular e
prevencao de quedas

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 68
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Nome da Acao: Palestra com o
tema "Seu sorriso para a vida
toda: como pequenas atitudes
fazem uma grande diferenca"

Descritivo da acéo: Foi realizada palestra

com o tema "Seu sorriso para a vida toda: como
pequenas atitudes fazem uma grande diferenca” no
CEU Capao Redondo, direcionada aos jovens
participantes do projeto "Recreio nas Ferias". Durante
o0 encontro, foram abordados temas relacionados a
promocao da saude bucal, prevencao das principais
doencas da cavidade oral e a importancia da adocao
de habitos saudaveis desde a juventude, reforcando
que pequenas atitudes diarias podem gerar
beneficios duradouros para a saude e a qualidade de
vida. Ao final da atividade, a mensagem de
encerramento foi apresentada de forma descontraida
e alinhada a linguagem dos participantes: "Quem
escova os dentes todos os dias farma aura de
verdade: sorriso bonito, halito fresco e muita
confianca!"

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 56
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Nome da Acao: Grupo de troca de
receita e solicitacao de exames de
rotina.

Descritivo da acao: Grupo criado
com intuito de manter as receitas
atualizadas, solicitar exames de rotina,
afericao de pressao.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 30
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Nome da Acao: Acao com idosos
cuidar de quem cuida

Descritivo da acao: Grupo criado
com intuito de cuidar dos idosos

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 15




Nome da Acao: Grupo sobre saude
mental | Maracha

Descritivo da acao: inteligéncia
emocional | aprimorar a capacidade de
compreender e gerenciar emocaoes.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 08




Nome da Acao: Palestra educativa
ao Programa de Atencao ao ldoso

Descritivo da acao: Campanha de
conscientizacao sobre a prevencao, 0s
sintomas e a importancia do
diagnostico precoce do cancer de
cabeca e pescoco

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 30




Nome da Acao: Emergéncias
Médicas em Odontologia:
prevencao, reconhecimento e
manejo

Descritivo da acao: Realizado
treinamento com a Equipe de Saude Bucal
sobre prevencao e manejo das principais
emergencias medicas em Odontologia,
visando a atualizacao tecnica da equipe,
padronizacao das condutas, fortalecimento
da cultura de seguranca do paciente e
melhoria da capacidade de resposta frente
a intercorréncias durante o atendimento
odontologico. Foram discutidos protocolos
de atendimento, atribuicoes da equipe e
estratégias para atuacao rapida e segura
em situacOes de urgéncia e emergencia.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 05




Nome da Acao: Grupo de Pamg na
area

Descritivo da acao: Grupo criado com
intuito de cuidados referentes a insulina/
Pamg - afericdao de pressao.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 12




Nome da Ac¢ao: Grupo arterapia
‘Maos que transformam’

Descritivo da acao: Realizacdo de
oficina de artesanato voltada a promocao
da convivéncia, integracao e bem-esta.
0ss0s participantes confeccionaram lindas
caixas decoradas, desenvolvendo
habilidades manuais, estimulando a
concentracao e fortalecendo os lacos de
amizade. Mais do que produzir pecas
artesanais, n0sso grupo e um espaco de
acolhimento, convivéncia, troca de
experiéncias e valorizacao dos talentos de
cada participante. A atividade alem de
fortalecer vinculos sociais, incentivar a
troca de experiéncias e contribuir para o
desenvolvimento da autoestima em um
ambiente acolhedor e participativo.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 12




Nome da Acao: Grupo de Saude
mental com Maracha

Descritivo da agéo: Foi realizada uma

acao em saude mental com a participacao do
psiquiatra, abordando estratégias para o
reconhecimento e a organizacao dos sentimentos,
destacando a importancia do cuidado
multiprofissional. A atividade contou tambem com a
participacao da farmacéutica, que conduziu uma roda
de cha utilizando a planta medicinal Passiflora,
apresentando suas indicacOes, contraindicacoes e
orientacOes para 0 uso seguro.

Ao final, foi realizada a dinamica "0 que enche e o
que esvazia seu copo?", proporcionando um
momento de reflexao e compartilhamento entre os
participantes sobre os fatores que contribuem para o
bem-estar e aqueles que impactam negativamente a
saude mental, incentivando o autocuidado e a
promocao da qualidade de vida.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 32







