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Caminhada Junho Amarelo

Data da Ação:  03/08/2026

Descritivo da ação:  A equipe 
da UBS promoveu uma 
caminhada pela área de 
abrangência pela 
conscientização, prevenção e 
combate às hepatites virais. 
Realizado a divulgação sobre 
vacinas, exames e sinais da 
doença muitas vezes 
silenciosos. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Horta Educativa

Data da Ação:  21/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 5

Descritivo da ação:  Valorizando 
uma das primeiras hortas 
integradas com UBS, a equipe de 
APA e ACS realizaram uma 
vivência de conscientização, 
valorização e promoção da 
diversidade botânica que 
possuímos.



Aromaterapia

Data da Ação:  24/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 50

Descritivo da ação:  Promovendo 
a prática integrativa e terapêutica 
de Aromaterapia, é realizado 
inalação direta de óleo essencial 
diluído para aguçar o olfato, 
controlar o estresse e estimular a 
atividade cerebral.



Busca Ativa de BK

Data da Ação:  22/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10

Descritivo da ação:  
Na área de abrangência da UBS 
foi realizado ação coletiva com 
equipe ESF. Realizado coleta de 
escarro para análise, aferido 
pressão e  feito abordagem para 
conscientização sobre os sinais 
da doença e tratamento.



Grupo de Caminhada

Data da Ação:  08/07

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 20

Descritivo da ação:  Pacientes são 
guiados por ACS em movimentos 
de alongamento de nível 
moderado, preparatório para a 
prática de caminhada. Ponto forte 
da ação é a melhora na saúde 
cardiovascular e física dos 
participantes. O planejamento é 
que a ação acontece 3 vezes na 
semana.



Julho Neon

Data da Ação: 29/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 20

Descritivo da ação:  
Equipe odontológica montou 
espaço para avaliação bucal e 
prevenção do câncer bucal. A 
equipe palestrou informes 
referente à saúde bucal dos 
pacientes da UBS, orientou sobre 
o acesso à consultas com a 
equipe na UBS e distribuiu kit 
higiene bucal.



Treinamento E-Saúde

Data da Ação:  22/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30

Descritivo da ação:  
Durante T.R.I os ACS's foram 
capacitados sobre o acesso dos 
pacientes ao aplicativo E-Saúde 
SP. Orientadora, tirou dúvidas, 
orientou benefícios e formas de 
abordar pacientes.



Inserção de Sensor de 
Monitoramento Contínuo de 
Glicemia
Data da Ação:  24/07/2026 e 
27/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 2

Descritivo da ação: A primeira 
aplicação do sensor de 
monitoramento contínuo de 
glicemia na UBS PNSA foi 
realizada. O aparelho atende 
prioritariamente crianças 
cadastradas no programa de 
automonitoramento glicêmico 
(PAMG). O público alvo será 
crianças de 2 a 12 anos, 
portadoras de Diabetes Tipo 1.




