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Acao de Maior Impacto/Més

Nome da Acgao: PICS (Agdes Terapéuticas)

Data da Acao: %
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Descritivo da agao: 24/09/2026
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A acao teve como objetivo promover a saude, o i \ e
bem-estar e o autocuidado dos colaboradores, § = CEJAM20-+anosjuntos
destacando como a integragcéo de praticas I — —

terapéuticas como a acupuntura e a auriculoterapia
pode transformar a rotina e renovar as energias da
equipe. Por meio de uma vivéncia pratica e
acolhedora, trabalhamos os beneficios da
prevengéo, do alivio das tensdes do dia a dia, do
equilibrio fisico e emocional e da valorizagédo de
quem cuida. A proposta foi lembrar que olhar para o
bem-estar de cada profissional faz toda a diferenga
para proporcionar um ambiente de trabalho mais
leve e saudavel .

Ubs Sta Licia-
EXCELENCIA no
acolher.

Ubs Sta Liicia-
EXCELENCIA no
acolher.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 13




Lista de Presenca:

ASSUNTO '7 PICS - AgBes Terapéuticas( Auriculoterapia, Ventosa, Eletroacunputura, Aromaterapia, Reflexologia, efou Acupuntura) aplicado no Cuidado Psicossocial com o colaborador
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UNIDADE / DEPARTAMENTO NOME COMPLETO MATRICULA ASSINATURA
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Nome da Agao: Grupo de
Caminhal/Auriculoterapia

Data da acao: 29/09/2026

Descritivo da acao:

A acao teve como objetivo promover a saude, a
atividade fisica e o bem-estar dos participantes, ==
destacando como a unido do grupo de '
caminhada com a auriculoterapia pode
transformar a rotina de cuidados de forma
integral. Por meio de uma experiéncia ao ar livre
e integrativa, trabalhamos a importancia do
movimento, da sociabilizagao, do alivio das
tensdes e do equilibrio fisico e emocional.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 18




Nome da Agao: Cuidados que
Transformam o Seu Sorriso

Data da Acao: 25/09/2026

Descritivo da acao:

A acéo teve como objetivo promover a saude, o
autocuidado e a prevengao, destacando como a pratica
de exercicios de alongamento facial combinada a correta
escovacao e uso do fio dental pode transformar a rotina e
0 bem-estar dos participantes. Por meio de uma dinamica
pratica e interativa, trabalhamos a importancia da higiene
bucal completa, do relaxamento muscular da face, do
alivio das tensdes e do fortalecimento de habitos
saudaveis no dia a dia. A proposta foi lembrar que a
consisténcia em pequenos cuidados diarios faz toda a
diferenca.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 18




Nome da Agao: Setembro Amarelo: O
Poder do Abrago e da Empatia .

Data da Acao: 30/09/2026 #ﬁmmb;a :

Descritivo da acao:

A acao teve como objetivo reforgar a importancia da
empatia, do acolhimento e da saude mental no ambiente
de trabalho em alusdo ao Setembro Amarelo, destacando
como o afeto e o reconhecimento mutuo podem
transformar o dia a dia da equipe. Por meio de uma
dindmica interativa e emocionante, os colaboradores se
abragcaram, escolheram colegas e trocaram elogios
sinceros, praticando a escuta atenta, o respeito e a
valorizagao do outro. A proposta foi lembrar que pequenos
gestos de carinho, palavras de incentivo e uma postura
empatica fazem toda a diferenga para fortalecer os lagos,
promover um ambiente de trabalho mais leve e apoiar a
vida de quem esta ao nosso lado.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 10




Nome da Agao: Grupo de Liang no Territorio.

Data da Acao: 02/09/2026

Descritivo da agao:

A acao teve como objetivo promover a saude, o bem-estar e a
prevengao de dores na comunidade, destacando como a pratica
coletiva do Lian Gong no territério pode transformar a qualidade
de vida dos participantes. Por meio de encontros interativos e
integrativos, trabalhamos exercicios suaves de alongamento,
fortalecimento e respiragdo, mostrando a importancia do
autocuidado, do alivio de tensdes do dia a dia e da convivéncia
comunitaria. A proposta foi lembrar que a pratica regular de
movimentos conscientes e o fortalecimento dos vinculos locais
fazem toda a diferenga para proporcionar uma vida mais ativa,
leve e saudavel para a populagao.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 25







