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Nome da Ação – Setembro Amarelo – Cantinho do Cuidado 
Nº de participantes:  Indefinido  

Setembro Amarelo — Cuidar de quem cuida
Um espaço preparado especialmente para os colaboradores da UBS Jardim Comercial, dedicado ao acolhimento, à reflexão e ao cuidado com 

a saúde mental.
No dia a dia, dedicamos nosso tempo e atenção ao cuidado do próximo. Mas, em meio a tantas responsabilidades, também precisamos olhar 

para nós mesmos.



Nome da Ação – Ação de Setembro Amarelo para pacientes
Nº de participantes:  19

Promover a conscientização sobre a importância da saúde mental, incentivar a expressão dos sentimentos, fortalecer os 
vínculos entre pacientes e equipe de saúde e divulgar os serviços de acolhimento disponíveis na unidade.



Foi realizada uma oficina de pintura com pigmentos naturais, por meio do Projeto Chá com PAVS, em parceria com o CECCO Santo 
Dias. A atividade teve como objetivo promover o bem-estar, estimular a criatividade e incentivar práticas sustentáveis por meio da 

utilização de pigmentos naturais na produção artística.

Nome da Ação: Chá com o PAVS 
Nº de participantes:  15 



Realizado ação de conscientização ambiental em celebração ao dia mundial da limpeza, com exposição sobre o tempo de decomposição de resíduos, 
registros das enchentes, limpeza manual de objetos e inservíveis no espaço, plantio de ornamentais e abordamos sobre o cuidado e preservação dos 

espaços revitalizados, promovendo uma reflexão sobre essas escolhas e o impacto no meio ambiente.

Nome da Ação: Oficina de Compostagem 
Nº de participantes:  14 








