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Nome da Acao - Setembro Amarelo - Cantinho do Cuidado UEH
B}

Setembro Amarelo — Cuidar de quem cuida

Um espaco preparado especialmente para os colaboradores da UBS Jardim Comercial, dedicado ao acolhimento, a reflexao e ao cuidado com
a saude mental.

No dia a dia, dedicamos nosso tempo e atencao ao cuidado do proximo. Mas, em meio a tantas responsabilidades, tambem precisamos olhar

para nds mesmas.
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Nome da Acao - Acao de Setembro Amarelo para pacientes
N2 de participantes: 19

Promover a conscientizacao sobre a importancia da saude mental, incentivar a expressao dos sentimentos, fortalecer os
vinculos entre pacientes e equipe de saude e divulgar os servicos de acolhimento disponiveis na unidade.

SUS ;:‘ (é)) CEJAM



Nome da Acao: Cha com o PAVS
N2 de participantes: 15

Foi realizada uma oficina de pintura com pigmentos naturais, por meio do Projeto Cha com PAVS, em parceria com o CECCO Santo
Dias. A atividade teve como objetivo promover o bem-estar, estimular a criatividade e incentivar praticas sustentaveis por meio da
utilizacao de pigmentos naturais na producdo artistica.




Nome da Acao: Oficina de Compostagem
N2 de participantes: 14

Realizado acao de conscientizacao ambiental em celebracao ao dia mundial da limpeza, com exposicao sobre o tempo de decomposicao de residuos,
registros das enchentes, limpeza manual de objetos e inserviveis no espaco. plantio de ornamentais e abordamos sobre o cuidado e preservacao dos
espacos revitalizados, promovendo uma reflexao sobre essas escolhas e o impacto no meio ambiente.
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