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Nome da Acdo: Més da Saude e da Vida:
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Foi realizada uma acao de conscientizagao pelos profissionais, com foco na prevencao do uso abusivo de alcool e
outras drogas, por meio da distribuicao de panfletos educativos que abordaram a evolugao da dependéncia quimica e
os canais de apoio para tratamento, tendo como servico de referéncia o CAPS AD.




Nome da Acdo: Banca da Saude
N° de Participantes: 30
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Orientagdes sobre IST's e Combate ao uso de Alcool e Drogas.




Nome da Acao: Nutricao e Saude

N°de7 Participantes: 12
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Foram realizadas orientagGes sobre a relagao entre alimentagao e ansiedade. A psicéloga Natalie conduziu uma atividade de
relaxamento progressivo e orientou os participantes sobre estratégias e possibilidades para o manejo da ansiedade no dia a dia.A
nutricionista Amanda abordou a importancia da alimentagao no controle da ansiedade, orientando sobre alimentos que
contribuem para a melhora dos sintomas e aqueles que devem ser evitados.
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Nome da Acdo: Grupo de Gestantes
N° de Participantes: 07
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Encontro do grupo de gestantes com orientagoes sobre amamentagao, tipos de parto, alimenta¢ao saudavel durante a
gestagao e no poés-parto, além de cuidados na higienizacao correta dos alimentos. Também foram esclarecidas duvidas
sobre o Kit Mae Paulistana e os critérios necessarios para ser contemplada.
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Nome da Acao: Reuniao Conselho Gestor
N° de Participantes: 07
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Reunido do Conselho Gestor para dialogar sobre o funcionamento da UBS, demandas da comunidade, melhorias no
atendimento e planejamento de a¢Ges em saude.
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