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UBS Na Rua- Outubro Rosa

25 Participantes
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A agdo UBS na Rua Saude da Mulher tem como objetivo aproximar a populagdo da equipe de salde, oferecendo atendimento
e cuidados diretamente na comunidade. Isso ajuda a quebrar barreiras de acesso e aproxima as pessoas da Unidade Basica de
Saude (UBS), especialmente para aquelas que tém dificuldades em ir até a unidade devido a questdes de mobilidade, tempo
ou distancia. Ofertado atendimento médico, de enfermagem , odontolégico e equipe E-multi.
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Saude da Mulher Idosa- PAI Vera Cruz
12 Participantes OUTUBRO

A saude da mulher idosa envolve vérios aspectos que merecem atencgao especial, especialmente no que diz
respeito ao cancer de mama, ja que a incidéncia desse tipo de cancer aumenta com a idade. Palestra sobre
Prevencao, fatores de risco, conscientizagdo, acompanhamento, salide mental e apoio.




Avanca Saude da Mulher
78 Participantes
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Doutor Fernando Proenca de Gouvéa
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Cuidados com a Saude da Mulher: Consulta médica e de enfermagem, testes rapidos,
avaliacdo saude bucal, coleta de papanicolaou, orientacdo farmacéutica, saide mental,
assisténcia social, vacinacado e praticas corporais.




Grupo de Gestantes
04 Participantes

Grupo com Enfermeira e Nutricionista- Nutricdo, Parto e Puerpério -Investir em uma alimentagao saudavel

durante a gestagdo e o pds-parto é um passo fundamental para garantir a saide e o bem-estar de maes e

bebés. Essa acao educativa visa capacitar as gestantes para tomarem decisdes mais conscientes sobre sua
alimentagao, contribuindo para uma gestacao e um puerpério mais tranquilos e saudaveis.



Cuidando do Cuidador
15 Participantes

VENHA PARA UM MOMENTO ESPECIAL DE
AUTOCUIDADO E BELEZA!

DATAS: 22, 25 E 29/10
LOCAL: SALA DOS ACS

Momento de cuidado com a pele e maquiagem para os colaboradores com a finalidade de promover o bem
estar e autoestima dentro do ambiente de trabalho.







