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Saude Mental
- Psicdloga

Nome da Acao:
PICS LIAN GONG
MEDITACAO

N° de Participantes: 11

Descricao:

Atividade de praticas integrativas vinculadas
ao relaxamento e saude mental, elaborado
intervencao sobre a preocupacao excessiva,
manejo do medo e das expectativas.




Saude Nutricional - Nutricionista
Nome da Acao:

Grupo comer com saude,
N° de Participantes: 20

Descricao:
Preparo de pizza com
aproveitamento integral dos

alimentos.




Saude Nutricional - Nutricionista

Nome da Acao:
PICS Caminhada

N° de Participantes: 22

Descricao:

Café da manha no momento da
caminhada, articulacao do afeto e
despedida de uma colaboradora.




Equipe Multidisciplinar
- Nutricionista, fonoaudiologa e
educadora fisica

Nome da Acao:
Grupo da Memoria

N° de Participantes: 19

Descricao:
Confeccao de mascaras, auxilio
cognitivo, socializacdo e memaria.




Saude nutricional - Nutricionista

Nome da Acao:
GRUPO COMER COM SAUDE, DCNT
N° de Participantes: 10

Descricao:

Colheita de jabuticaba dentro do
territorio, acao externa da unidade
basica.







