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Acdao de Maior Impacto/Més

Nome da Acao: Més da Mulher
Data da Acao:25/03/2026

Descritivo da acao: Tratamento de
Autocuidado

Foi realizada uma agdo especial em comemorac¢do ao
Dia das Mulheres, proporcionando as colaboradoras
um momento de cuidado e valoriza¢do. Uma
esteticista foi convidada para realizar tratamentos de
pele, promovendo bem-estar, autoestima e
relaxamento no ambiente de trabalho. A iniciativa
reforcou a importancia do autocuidado e do
reconhecimento das mulheres na equipe

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 15
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Nome da Acao: Encerramento Grupo
de TransformaDOR

Data da Acao: 20/03/2026

Descritivo da acao:

O encerramento do grupo de dor com os
idosos na UBS foi um momento de
acolhimento e reflexdo. Ao longo dos
encontros, os participantes compartilharam
experiéncias, fortaleceram vinculos e
aprenderam estratégias para lidar melhor
com a dor no dia a dia. A finaliza¢do do grupo
marcou nao apenas o fim de um ciclo, mas
também a continuidade do cuidado,
promovendo autonomia e qualidade de vida.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 15




Nome da Acao: Avanca Saude da
Mulher

Data da Acao: 28/03/2026

Descritivo da acao:

A acdo realizada voltada para dia o dia das
mulheres “Avanca Saude da Mulher” na UBS foi
marcado por acdes de cuidado integral, com foco
na promogao e prevengao. Foram realizadas
atividades voltadas a saude da mulher, campanha
da vacina contra a influenza para um certo grupo,
orientacOes sobre a prevencao do cancer bucal. A
iniciativa reforcou a importancia do autocuidado,
do acesso a informacdo e da prevengdo para uma
melhor qualidade de vida.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 90







