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Grupo de caminhada

16/04/2026

A ação foi realizada pela equipe 
multiprofissional com o objetivo de promover 
saúde, bem-estar e socialização dos idosos. 
Incluiu acolhimento, alongamento, caminhada 
orientada e acompanhamento durante todo o 
percurso. Ao final, houve momento de escuta 
e integração. A atividade contribuiu para a 
qualidade de vida, prevenção de doenças e 
fortalecimento de vínculos sociais.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 16

Ação de Maior Impacto/Mês




