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Nome da acao: Semana SIPAT
dia 01

Gemana SIPAT

- de 15/09 2 18/09
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Descrltlvo da acao: D INamica Para dar incio  nossa Semana Interna
de Prevengéio de Acidentes do Trabalho, CASA

interativa com a participacdo i, PR
da Casa Farol, com roda de 52,
danca circular para
descompressao dos @:
colaboradores.

1?;;: dﬂ-:‘;i::im 9 sala de reunido

Pessoal do periodo da tarde:

quem tiver disponibilidade, pedimos que
chegue as 10h para participar dessa
atividade junto com a equipe!

Sera um momento de integragéo,
descontracéo, aprendizado e muita interagao.

(Contamos com a participagdo de vocés!
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N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30




Nome da acao: Semana SIPAT
dia 02

Palestra de

TEMBRO ¢
SAEMARE Lo ot
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Falar & um ato de cuidado.

Data da Acao: 16/09/2026

Convidamos vocé para uma palestra especial
sobre satide mental, prevengao do suicidio
e aimportancia de cuidar de quem esta ao nosso redor.

Sera um momento de informagao, acolhimento
e troca de experiéncias. Sua presenca é muito importante!

Descritivo da acao: Palestra sobre

setembro amarelo ministrada por i
i6/09 | © izhao | 9 Shage
duas colaboradoras estudantes de . S—
e pesdtciads

psicologia. Na conversa foi reforcado a
importancia dos habitos saudaveis
para o cuidado da saude mental e
como procurar ajuda se necessario.
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N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30




Nome da acao: Semana SIPAT
dia 03

Data da Acao: 17/09/2026

Descritivo da acao: Realizado quiz
sobre alimentacao saudavel com a
equipe, seguido de uma degustacao de
frutas para incentivar o consumo de
comidas saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30
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Mais saude, sed )
e bem-estar para todos!

. TEMADE AMANHA
Peguens
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m 17 de setembro Vamos conversar sobre
(amanha) aimportancia de uma
alimentag&o equilibrada,
HORARIO com dicas praticas e
12h30 muito contetido para
vocé cuidar ainda mais
LOCAL da sua saude!
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JLTIMO DESAFIO}

Nome da acao: Semana SIPAT
dia 04

Data da Acao: 18/09/2026

Descritivo da acao: Dinamica com
jogos interativos sobre seguranca e
prevencao de acidentes de trabalho,
disseminando informacao de
maneira ludica.

e sua memoria e /
% os pares!
Quem encontrar . >
cada desafio, ganha um mimo! & j,,.\ml.’”g:
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N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30







