
AMA Especialidades 
Capão Redondo
Setembro/2026



Nome da ação: Semana SIPAT 
dia 01

Data da Ação:  15/09/2026

Descritivo da ação: Dinâmica 
interativa com a participação 
da Casa Farol, com roda de 
dança circular para 
descompressão dos 
colaboradores.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Nome da ação: Semana SIPAT 
dia 02

Data da Ação:  16/09/2026

Descritivo da ação: Palestra sobre 
setembro amarelo ministrada por 
duas colaboradoras estudantes de 
psicologia. Na conversa foi reforçado a 
importância dos hábitos saudáveis 
para o cuidado da saúde mental e 
como procurar ajuda se necessário.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Nome da ação: Semana SIPAT 
dia 03

Data da Ação:  17/09/2026

Descritivo da ação: Realizado quiz 
sobre alimentação saudável com a 
equipe, seguido de uma degustação de 
frutas para incentivar o consumo de 
comidas saudáveis. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Nome da ação: Semana SIPAT 
dia 04

Data da Ação:  18/09/2026

Descritivo da ação: Dinâmica com 
jogos interativos sobre segurança e 
prevenção de acidentes de trabalho, 
disseminando informação de 
maneira lúdica. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30




