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Grupo Nosso
Momento

50 participantes

Grupo Nosso Momento

O Grupo Nosso Momento conta com a participacao de
uma equipe multiprofissional, composta por assistente
social, psicéloga, nutricionista e profissional de
educacao fisica.

As atividades sao realizadas trés vezes por semana,
de segunda a quarta-feira, em espacgo aberto na
Praca do Povo.

Durante os encontros, sdo desenvolvidas acdes
voltadas para a pratica de exercicios fisicos,
alimentagcao saudavel, prevenc¢ao da violéncia
urbana e doméstica e promogao da saude mental,
contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida
dos participantes.




Nome da

A;éo: Acéo para
Além do Territorio

— Grupo Nosso
Momento

Foi realizada uma agéo para
além do territério com o Grupo
Nosso Momento, pacientes da
UBS, por meio de um projeto
que inclui saidas do territério
para visitagao a parques,
teatros e outros espacgos da
cidade, com o objetivo de
promover bem-estar, lazer,
integragao social e ampliagao
do acesso aos equipamentos
culturais e de convivéncia
urbana.

A iniciativa proporcionou aos
participantes a oportunidade de
conhecer a cidade, vivenciar
novos espacos e fortalecer
vinculos sociais, especialmente
para aqueles que, em outras
circunstancias, nao teriam
acesso a esse tipo de atividade.
Participantes: 70 pessoas
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