UBS CHACARA SANTA MARIA
SETEMBR0/2026

[ |
@CEIAM susmm




Nome da Acao: Descomprime Chacara

Data da Acao: 03/09/2026

Descritivo da acao: Tema: "aquilo que nao me
mata, fortalece-me”.

A frase foi dita pelo fildsofo alemao Friedrich Nietzsche, na obra
Crepusculo dos idolos, publicada em 1888. Nietzsche conviveu com
dores fisicas e enxaquecas fortes ao longo da vida, e usava essa ideia
para mostrar que o ser humano pode transformar o sofrimento em
forca de vontade. Vivemos em tempos em que, cada vez mais,
encontramos problemas e distorcoes de valores. Por isso, precisamos
buscar um nivel mais elevado de propdsito.

Assim também é a vida. Cada pressiao que enfrentamos e cada
problema que atravessamos podem nos tornar mais fortes e maduros.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 31 pessoas

Acao de Maior Impacto/Meés
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Nome da Acao: GRUPO DE TABAGISMO
Data da Acao: 10/09/2026

Descritivo da acao:

Grupo de tabagismo, orientacdo de como
parar de fumar, cuidados de higiene bucal,
salde mental, receita de medicamento e
adesivo para deixar de fuma.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 09 pessoas




Nome da Acao: Setembro Amarelo

Data da Acao: 16/09/2026

Descritivo da acao: “Cuidar da mente também
e cuidar da vida”

Palestra sobre conscientizacao sobre a saude
mental, da valorizacao a vida e da prevencao
ao suicidio, durante a palestra, os
participantes foram convidados a refletir
sobre a importancia de reconhecer e acolher
os proprios sentimentos.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 180 pessoas




Nome da Acao: SIPAT

Data da Acao: 21/09/2026

Descritivo da acao: Na semana de 21/09 a
25/09 foi realizado a semana interna de
prevencao de acidentes com o tema NRI
‘cuidar, prevenir e acolher; construindo um
ambiente de trabalho mais seguros” A SIPAT
reforca a importancia de promover a saude
integral dos nossos colaboradores.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30 pessoas

SETEMBRO
struindo ambientes de trabalho
Dromover a sadde int jos

VOCE E NOSSO CONVIDADO!!



Nome da Acao : Grupo de Idosos

Data da Acdo: 24/09/2026

Descricao da Agao: “Maos que
Criam, Lacos que Unem”

O grupo proporcionou espaco de

convivéncia, acolhimento e
expressao criativa por meio da
realizagao de atividades
artesanais.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 08 pessoas







