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AGCAO DA CIPA DO

RCP E DESENGASGO €

SALVAR VIDAS E POSSIVEL!

EM CASO DE EMERGENCIA,
LIGUE 192 (samu)
ou 193 (BOMBEIROS)

Nome da Acao: Treinamento de
Primeiros Socorros

Saber agir nos primeiros minutos pode fazer a
diferenca entre a vida e a morte.
Todos podem salvar uma vida!

Data da Acao: 23/07 a 24/07/2026

RESSUSCITAGAO CARDIOPULMONAR (RCP) - DIRETRIZES DA AHA

Descritivo da acao: Realizado
treinamento de RCP -
Ressuscitacao Cardio
Pulmonar para os
colaboradores, com conteudo
teorico e pratico.

@ Verrricacio
E ACIONAMENTO

« Certifique-se de que
o local é seguro.

+ Chame a vitima pelos
ombros e verifique se
ela respira normalmente.

* Ligue 192 (SAMU) ou
193 (Bombeiros) para
pedi ajuda ou buscar
um DEA -

DESENGASGO (OVACE) - OBSTRUGAO DE VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO

COMPRESSOES
TORACICAS

* Ajoeihe-se a0 lado da vitima
& posicione as mios no
contro do térax,

* Mantena os bragos
esticados e use o peso do
seu corpo.

« Cemprima forte ¢ ripide:
100 a 120 compresades

BEBES (0 A 1ANO)

GOLPES NAS COSTAS

Segure o bebé de bruos, apoiado
1o seu antebrago, com a cabega
mais bixa que o c

D& 5 tapas firmes entre as escapulas
com a base da mao.

COMPRESSOES TORACICAS

© VenTiLacio
(OPCIONAL)

« Apbs 30 compresses,

I faga 2 ventilagdes
boca a boca.

* Incline a cabea
da vitima para trés e
eleve 0 quexo.

* Se nio tiver treinamento
ou no se sentir saguro,
realize apenas a5
compressbes torbcicas
continuas.

CRIANCAS ACIMA DE 1 ANO E ADULTOS

GOLPES NAS COSTAS
Posicione-se a0 lado e um pouco
atrds da vitima.

Incline-a levemente para a frente.
©d 5 golpes firmes entre

as escapulas com  mio espalmada.

COMPRESSOES ABDOMINAIS
(MANOBRA DE HEIMLICH)
Abrace a vitima por trés.

o USO DO DEA

« Ligue o DEA assim
que disponivel

« Siga as instrugaes
do aparetho.

|+ Ninguém toca

na vitima durante
a andlise do ritmo.
Seindicado,

o DEA berard
um choque.

5 compressdes rapidas no centro
do peito (loge abaixo da linha
dos mamilos).

Feche um punho e coloque-o na regido
acima do umbigo € abaixo do 0550 o peito.
Segure o punho com a outra Mao & puxe
firmemente para dentro e para cima

0

ALTERNE 5 GOLPES NAS COSTAS COM
5 COMPRESSOES ATE A DESOBSTRUGAQ
OU ATE O BEBE DESMAIAR.

ALTERNE OS GOLPES NAS COSTAS EAS
COMPRESSOES ABDOMINAIS ATE 0 0BJETO SAIR
OU A PESSOA PERDER A CONSCIENCIA

' CAPACITAGAO SALVA VIDAS!

Participe dos treinamentos
Ey ¢ esteja preparado para
fazer a diferenga

)

A

IMPORTANTE!
+ 0 acionamento imediato do SAMU (192) ou Bombeiros (193)
& fundamental desde o inicio.
« Em caso de engasgo com liquidos em bebés, consulte as
& de alivio da Sociedade Brasi
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CIPA DO CTA — CUIDAR DE VOCE TAMBEM E NOSSA MISSAO! o
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Nome da Acao:
Apresentacao e Quiz sobre
Hepatites Virais

Data da Acao: 24/07/2026

Descritivo da acao:
Realizada apresentacao
sobre Hepatites Virais e
Quiz ao final da
apresentacao, onde os treés
primeiros colocados foram
premiados.

TEMA:

HEPATITES \

ISMAEL

DESENVOLVEDOR DO TEMA

§

CJ?

) DATA:

24/07/2026

HORA:
9h

LOCAL:
Via Meet -
Link na agenda

DABTIAIDE
FARIIGIFES

Sua presenga é
fundamental.
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Ganhadores do Quiz de Hepatites:

1° Lugar — 2° Lugar — 3° Lugar —
Aline Grabski Cibele Déria Thalita Rigotti




Lista de Presenca:
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TREINANENTD BANCO D MOMEIROS SOCORROS PARA LEGOS - Teoris » Pratics
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