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Nome da Acao: Grupo de Caminhada

Data da Acao: 04/05/2026

Descritivo da acao: Foi um momento
de incentivo a pratica de atividade
fisica e promocao da saude. Durante o
encontro, os participantes realizaram a
caminhada de forma orientada,
respeitando o ritmo e os limites de
cada um, favorecendo o bem-estar
fisico e mental.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao: Grupo de
Caminhada “Passos Saudaveis”
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Data da Acao: 06/05/2026

Descritivo da acao: o Grupo de
Caminhada realizou mais um encontro
promovendo saude, bem-estar e qualidade de
vida aos participantes. Durante a atividade, alem
da pratica de exercicios fisicos, foram
incentivados habitos saudaveis, socializacao e
momentos de descontracdo, fortalecendo o
cuidado com o corpo e a mente de forma leve e
acolhedora.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao - Grupo KIDS

Data da Acao: 14/05/2026

—

Descritivo da acao: O grupo Kids realizou
uma atividade educativa e ludica utilizando a
dinamica do “farol do corpo’, com o objetivo
de orientar as criancas sobre cuidado,
respeito e protecao do proprio corpo. Durante
a brincadeira, foram utilizadas as cores do
semaforo para sinalizar as partes do corpo e
ensinar, de forma leve e adequada a faixa
etaria, sobre limites e toques permitidos ou
inadequados.

N° de Pessoas impactadas com
a Acao: 17




Nome da Acao: Grupo de
Gestante 2

Data da Acao: 14/05/2026

Descritivo da acdo: O grupo de gestantes € um espaco
de acolhimento, orientacdo e troca de experiéncias,
voltado ao acompanhamento e fortalecimento do
cuidado durante o periodo gestacional. Por meio de
encontros educativos, sao abordados temas
relacionados as mudancas fisicas e emocionais da
gravidez, cuidados no pre-natal, alimentacao saudavel,
amamentacado, parto, puerperio e cuidados com o
recem-nascido.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12




Nome da Acao: Acao no Bom
Prato

Data da Acao: 20/05/2026

Descritivo da at;éo: Foi realizada uma acdo de
conscientizacao sobre o tabagismo no Bom Prato, promovida
pela Equipe 2, com o objetivo de orientar a populacao sobre
os maleficios do uso do tabaco e os beneficios da cessacao do
habito de fumar. Durante a atividade, foram abordados os
impactos do tabagismo na saude, incluindo o aumento do
risco de doencas cardiovasculares, respiratorias e diversos
tipos de cancer. Tambem foram fornecidas orientacGes sobre
estrategias para parar de fumar, destacando a importancia do
apoio familiar, da adocao de habitos saudaveis e do
acompanhamento pelos servicos de saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: +40




Nome da Acao: Semana do
Brincar. Orientacoes e ]
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Data da Acao: 26/05/2026

Descritivo da acao: roi realizada a atividade em
comemoracao a Semana do Brincar, em parceria com a Casa
Jose Coltro, com o objetivo de promover momentos de
interacdo, aprendizado e desenvolvimento por meio de
brincadeiras ludicas. Durante a acao, foram desenvolvidas
diversas atividades recreativas e educativas, estimulando a
criatividade, a socializacao, a coordenacao motora e o
fortalecimento dos vinculos entre as criancas. Na qual
desenvolvemos propostas de brincadeiras e orientacGes sobre
os cuidados e prevencao da DENGUE #<

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: +30







