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Nome da Acio @ Acdo Novembro Azul na Garagem de Onibus
N° de Participantes +40

*Fotos da Agao*

2 *Unidade:* UBS Jardim Valquiria

~ | *Data da Agao* : 04/11/2025

99 *Equipe Responsavel* : Enfermeira,
Dentista, ASB.

«* *Descritivo da A¢ao:* A equipe realizou
uma agao especial na garagem de Onibus
da area de abrangéncia, com o objetivo de
conscientizar os homens sobre a
importancia do autocuidado e da
prevencao. O foco da campanha foi alertar
sobre o cancer de prostata e o cancer de
boca, reforcando que cuidar da saude
também é um ato de coragem. @




Nome da Acao € Acdo Novembro Azul na Area [[J Prevenir é o

melhor caminho para viver com mais saude e qualidade de vida!
N° de Participantes 15

Kei “Fotos da Agao*

¥ *Unidade:* UBS Jardim Valquiria

“"] *Data da Agédo* : 07/11/2025

99 *Equipe Responsavel* : Psicélogo, Equipe 2.

& *Descritivo da Agédo:* A equipe da UBS realizou uma agéo
especial do Novembro Azul na area, com o objetivo de
promover o cuidado e a conscientizagdo sobre a saude do
homem. Durante a atividade, houve troca de receitas médicas,
orientagbes sobre a prevengéo e o diagnostico precoce do
cancer de préstata, além de um momento de conversa com o
psicologo, abordando temas como autocuidado, saude mental
e quebra de tabus relacionados a procura por atendimento
médico.

A acéo proporcionou um espaco de dialogo, escuta e
acolhimento, reforgcando que cuidar da saude € um gesto de
coragem e amor-proprio.




Nome da Acao Grupo KIDS
N° de Participantes 10

*Fotos da Agao*

2 *Unidade:* UBS Jardim Valquiria

“"| *Data da Agao* : 13/11/2025

99 “Equipe Responsavel* : Psicdlogo,
Estagiarios de Enfermagem.

s« *Descritivo da Agdo:* O grupo contou com
a participagao do psicologo e dos estagiarios de
Enfermagem da UNASP, que desenvolveram
atividades ludicas e educativas com as criancas.
O encontro trabalhou aspectos emocionais,
sociais e de saude, proporcionando um
momento de interagdo, diversao e aprendizado.
As criangas participaram ativamente e o grupo
trouxe contribuicdes importantes para o
desenvolvimento infantil.
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Nome da A(;éo Grupo de Dor Crénica
N° de Participantes 17

gei “Fotos da Agao*

1 *Unidade:* UBS Jardim Valquiria

“! *Data da Agao* : 18/11/2025

99 “Equipe Responsavel* : Fisioterapeuta,
Estagiarios de Enfermagem.

& *Descritivo da Agao:* O Grupo de Dor
Cronica da UBS aconteceu com a participagao
da nossa fisioterapeuta, trazendo orientagdes e
praticas para o alivio da dor no dia a dia.
Durante o encontro, os participantes também
receberam auriculoterapia, uma técnica
complementar que ajuda no relaxamento e no
controle da dor.

Além disso, o grupo abordou o Novembro Azul,
reforgcando a importancia do cuidado integral
com a saude do homem, prevengéo,
informagdes sobre cancer de prostata e
promocgao de habitos saudaveis. Foi um
momento de acolhimento, aprendizado e
cuidado em multiplas dimensoes.




Nome da Acao Acao da Equipe no Bom Prato - Novembro Azul §
N° de Participantes +30

*Fotos da Agao*

% *Unidade:* UBS Jardim Valquiria

*' *Data da Agao* : 19/11/2025

99 “Equipe Responsavel* : Equipe 3 e Equipe
Multiprofissional.

& *Descritivo da Agdo:* A Equipe 3 realizou uma acgéo
especial no Bom Prato, reforgcando a importancia do cuidado
com a saude do homem durante o Novembro Azul. Durante a
atividade, os participantes puderam realizar a afericdo da
pressao arterial e receberam informagdes e orientagdes sobre
prevengao e autocuidado.

A agao também contou com a participagao da dentista, que
trouxe orientagdes sobre saude bucal e a importancia de
manter uma boa rotina de cuidados, complementando a
abordagem integral da saude do homem.

Foi um momento de acolhimento, esclarecimento de duvidas e
promocéo de salde para toda a comunidade. €.







