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FALAR SOBRE SAUDE MENTAL E
VALORIZAR O GUE MAis MPORTA: A VI[DA /

Acampanha ; J reforcca a
importdncia dos cuidados com o bem estar
emocional, destacando que pequenas atitudes dlidirias |
{azem a diferenca. |

Confira: 4

Autocuidado em primeiro lugdc : ceserve momentos to

para praticac hoEbies,rel Xar e dac atencdo

b 2va sadde fisica e mental.

Observe 05 sinais: mudangas bruscas de,

humor, isolamento, alteracdes de sono e senti-

mento de tristeza pecsistente podem indicar g
Necessidade de buscar apoio.

Converse com uma pessoa de confianca: o
diglogo respeitoso e Sem Julgumentos criotlng
€5pugo Sequro de acolhimento e suporte.

Precisa de ajuda ov conhece. alguém que Prec,ise.?:
pmc% g unidade éﬁ\;;v sg()de mais péxima oy entre
m contato com o ’eﬂb‘ﬂfdelf ;e Ve
o157, disponivel 24 horas gor dig o a&mgw g:a' .
Sem custode ligogg,
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