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Nome da Ação: Grupo de Gestantes

Nome da Ação: Grupo de 

Gestantes

Data da Ação: 17/06/2026

Descritivo da ação: Importância 

dos medicamentos na fase 

gestacional e diabetes gestacional, 

automedicação e chás naturais. Varal 

da gestante.

N° de Pessoas impactadas 

com a Ação: 20



Lista de Presença:



Nome da Ação: Festa Junina – 

Integração e Confraternização dos 

Pacientes do Pilates

Data da Ação: 29/06/2026

Descritivo da ação: Realização de 

uma confraternização junina com os 

pacientes participantes do grupo de 

Pilates, promovendo momentos de 

socialização, interação e fortalecimento 

dos vínculos entre os participantes. A 

atividade contou com ambientação 

temática, comidas típicas, dinâmicas 

recreativas e integração grupal, 

contribuindo para o bem-estar físico, 

emocional e social dos pacientes.

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 40

Ação de Maior Impacto/Mês

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação: ǫuick massagem /Mente ativa

Nome da Ação: ǫuick 

massagem /Mente ativa

Data da Ação: 19/06/2026

Descritivo da ação:

Descritivo da ação: Massagem feita com 

pacientes, focada em aliviar tensões musculares e o 

estresse. Com benefícios de relaxamento, redução de 

dores nas costas, pescoço e ombros melhorando a 

circulação e diminuindo o estresse

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 10



Nome da Ação: UBS na Rua

Nome da Ação: UBS na Rua

Descritivo da ação: Teste 

rápido HIV /  sífilis , consulta 

médica e coleta de BK.

Data da Ação: 26/06/2026

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 27



Nome da Ação: Caminhada e 

Prática corporal Viver Melhor

Data da Ação: 22/06/2026

Descritivo da ação: 

Alongamento e exercícios - 

Fisioterapeuta Lucas e Acs 

Bruna - Auto massagem

N° de Pessoas impactadas

com a Ação: 16
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