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Nome da Acao: Acao Dia das
Mulheres

Data da Acao: 06/03/2026

Descritivo da acao:

Foi realizada uma oficina com as
colaboradoras, seguida de uma roda
de conversa, abordando temas
relacionados a saude mental e ao
autocuidado. A atividade teve como
objetivo promover o bem-estar,
incentivar praticas de cuidado pessoal
e proporcionar um espaco de escuta,
troca de experiéncias e reflexao.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 14




Nome da Acao: Valorizacao da
saude mental da mulher

Data da Acao: 05/03/2026

Descritivo da acao:
Abordado autoconfianca da
mulher para enfrentar
desafios e superacao de
limites, realizado uma oficina
para a confeccao de um
Mimo para as participantes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao: Grupo de
Tabagismo

Data da Acao: 05/03/2026

Descritivo da acao:

Agua saborizada e kit fissura.
Durante o encontro, foram
apresentadas orientacoes sobre o
uso da agua saborizada como
alternativa saudavel para
estimular a hidratacao e auxiliar
no controle da vontade de fumar,
podendo também contribuir para
diminuir a ansiedade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 07




Nome da Acao: Grupo de Idosos

Data da Acao:
12/03/2026

Descritivo da acao:

Pratica terapéutica com
idosos com sais e ervas para
reduzir inchaco e estimular a
circulacao.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao: Avanca Saude
Mulher e+

Data da Acao: 28/03/2026

Descritivo da acao:

Foi realizada acoes para a
comunidade, como:
acolhimento, testes rapidos,
atendimento de enfermagem,
consulta médica, saude do
idoso, triagem saude bucal,
orientacao farmaceutica
coleta de Papanicolau.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 200







