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Grupo de Tabagismo
N° de Participantes 07

O Grupo de Tabagismo tem como 

objetivo apoiar e motivar os 

participantes a cessarem o uso do 

tabaco, por meio de encontros 

regulares e atividades orientadas.



Palestra Sobre o Feminicídio
N° de Participantes 10 

A atividade aborda temas como os 

tipos de violência, sinais de alerta, 

e a importância de denunciar casos 

de agressão. Além disso, são 

discutidas as políticas públicas de 

proteção à mulher, os direitos das 

vítimas e as formas de apoio 

disponíveis, como delegacias 

especializadas e centros de 

atendimento. A palestra busca 

empoderar as mulheres e educar a 

população sobre como prevenir e 

combater essa violência.



Grupo de Gestante - Tema Trabalho de Parto 
N° de Participantes - 05

Preparar as futuras mães para o processo do 

parto, abordando aspectos físicos e emocionais 

dessa fase. Durante a atividade, são discutidas as 

etapas do trabalho de parto, sinais de alerta, e 

técnicas de alívio da dor, como respiração e 

posicionamento. A profissional de saúde orienta 

sobre os diferentes tipos de parto (normal, 

cesárea) e a importância do acompanhamento 

médico, além de responder dúvidas das gestantes.



Ação CCIRAS Lavagem das Mãos
N° de Participantes 80

Durante a atividade, foram 

demonstradas técnicas corretas de 

lavagem das mãos, com ênfase na 

utilização de água e sabão, e no 

tempo necessário para garantir a 

remoção eficaz de germes.



Prevenção à violência contra as mulheres
N° de Participantes: 80

A ação de prevenção à violência contra as mulheres teve como foco 

sensibilizar a população sobre o feminicídio e as diversas formas de 

violência doméstica. Utilizando manequins de mulheres como 

representação simbólica, foram expostas histórias reais de vítimas de 

feminicídio, ilustrando a tragédia por trás dos números e gerando 

reflexão sobre a urgência em combater essas violências. A exposição 

visou não apenas informar, mas também sensibilizar a comunidade 

sobre a importância de agir para prevenir a violência contra as 

mulheres, com a proposta de fortalecer a rede de apoio e promover a 

mudança de atitudes.



UBS na Rua - Atendimento para as 
crianças 
N° de Participantes: 25

A UBS Jardim Coimbra realizou uma atividade 

de atendimento em saúde voltada para 

crianças do território, com o objetivo de 

promover a saúde infantil e fortalecer o vínculo 

com as famílias da comunidade. Durante a 

ação, foram oferecidos serviços de acolhimento 

médico, consultas pediátricas, orientações 

sobre vacinação, como o acompanhamento do 

crescimento e desenvolvimento infantil.



Simulado de Abandono 
N° de Participantes 35

A CIPA realizou um simulado de 

abandono, com o objetivo de 

treinar os colaboradores da 

instituição para situações de 

emergência, como incêndios, 

desastres ou qualquer outro evento 

que exija a evacuação rápida e 

segura do local de trabalho.




