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Territorio Inclusivo o
N° de Participantes 15 % e b

Territorio inclusivo visa garantir o
atendimento especializado a
usuarios com deficiéncia e seus
cuidadores, promovendo a
integracéo e a inclusdo social. A
acao busca promover a autonomia,
a incluséo e o bem-estar, criando
uma rede de apoio soélida e
eficiente para todos os envolvidos




UBS na Rua
N° de Participantes 80

No més de novembro, as acdes da UBS na rua
tiveram como foco o atendimento ao homem,
com a realizacdo de consultas medicas,
solicitacdo de exames e palestras educativas.
Essas atividades buscaram sensibilizar a
populacdo masculina para a importancia dos
cuidados com a saude e a prevencéo de
doencas. Além disso, houve acdes especificas
voltadas para as DCNTSs.




Grupo de Pilates
N° de Participantes - 80

A acao de grupo de Pilates,
promovida pela educadora fisica na
UBS Jardim Coimbra, tem como
objetivo proporcionar aos usuarios
da unidade uma atividade fisica
terapéutica que contribua para a
melhoria da saude e qualidade de
vida.




Grupo de Tabagismo
N° de Participantes

A acéo de grupo de tabagismo ofertada pela UBS tem como
objetivo apoiar os usuarios no processo de cessacao do fumo.
Realizada em grupos, a acéo oferece orientacao e
acompanhamento especializado, com o apoio de profissionais de
saude, como médicos, farmacéuticos, dentistas, enfermeiros e
ACS’s.



Grupo de Reeducacao Alimentar
N° de Participantes 20

A acado em grupo de degustacdo de iogurte com
chia e fruta tem como objetivo incentivar habitos
alimentares saudaveis entre os usuarios da UBS.
Durante a atividade, os participantes sao
convidados a experimentar uma receita nutritiva,
composta por iogurte, chia e frutas, destacando os
beneficios desses alimentos para a saude, como o
fornecimento de fibras, proteinas e antioxidantes.
A acao visa promover a educacao nutricional,
estimulando escolhas alimentares mais saudaveis
e conscientes, além de promover a interagao
social e o aprendizado coletivo sobre alimentagao
balanceada.




Plantio Coletivo em Celebracao ao Dia da

Arvore
N° de Participantes - 15

Essa € a Regina, ACABOU de vir ao
mundo, digam Oi pra ela pessoal!

Em homenagem ao Dia Mundial da Arvore.

Acéo realizada no Clube da Turma pelo
APA RAFAEL em parceria com equipe 2.



Grupo de Psicoterapia
N° de Participantes - 12

O grupo de psicoterapia oferecido
pela UBS tem como objetivo
proporcionar um espacgo de apoio
emocional e psicolégico para os
participantes. ‘ g!i
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Grupo de controle Hipertensdoe [ &
Diabéticos
N° de Participantes - 25

O grupo de controle de hipertenséo e
diabéticos oferecido pela UBS tem como
objetivo orientar e monitorar usuarios com
essas condi¢cdes cronicas, promovendo o
controle adequado da saude.




Planejamento Familiar
N° de Participantes - 8

O grupo de planejamento familiar
oferecido pela UBS tem como
objetivo informar e orientar os
usuarios sobre meétodos
contraceptivos e o planejamento de
gestacao.




Nome da
Acao

N° de
Participantes

Palestra no grupo do PAMG sobre
importancia do cuidado com a
alimentacdo no tratamento do
diabetes .

Capricho das meninas que fizeram
uma mesinha linda com

torradinhas, paté saudavel, 4gua e
sabonete personalizado
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Revitalizacao e Limpeza da Praca
N° de Participantes - 6

A acao de revitalizacao e limpeza da praca
promovida pela UBS tem como objetivo melhorar
0 ambiente urbano e promover a saude
comunitaria. A iniciativa envolve a participacéo de
conselheiros e usuérios da unidade na limpeza,
organizacao e cuidados com o espaco publico,
visando torna-lo mais agradavel e seguro para a
comunidade.




Acao Quinzena de Mobilizacao | ———
de Combate a Dengue e gL T o

Demais Arboviroses Dengue
N° de Participantes

A acéo de sensibilizacdo nas escolas contra
a dengue tem como objetivo conscientizar
estudantes e a comunidade escolar sobre a
importancia da prevencéo da doenca.
Através de palestras, materiais educativos e
atividades interativas, busca alertar sobre os
riscos da dengue e a necessidade de
combater os focos do mosquito transmissor.
Com o objetivo de se preparar para a
sazonalidade da dengue e outras
arboviroses em 2025.




Acoes Quinzena de Mobilizacao’ | ———
de Combate a Dengue e Demais; W

Arboviroses Dengue fa B
N° de Participantes :

A acéo de sensibilizacdo nas escolas contra
a dengue tem como objetivo conscientizar
estudantes e a comunidade escolar sobre a
importancia da prevencéo da doenca.
Através de palestras, materiais educativos e
atividades interativas, busca alertar sobre os
riscos da dengue e a necessidade de
combater os focos do mosquito transmissor.
Com o objetivo de se preparar para a
sazonalidade da dengue e outras
arboviroses em 2025.
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