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Nome da Acao: Viva as vozes
feminina

Data da Acao: 02/07/2026

Descritivo da acao:

O intuito do grupo foi utilizar a musica
como ferramenta de socializacao,
expressao emocional e cuidado em
saude mental. Em um ambiente
seguro e acolhedor, as participantes
foram incentivadas a cantar, resgatar
memorias afetivas e compartilhar
sentimentos, sem julgamentos. A acao
visa aliviar a ansiedade, estimular a
cognicao e fortalecer os vinculos
comunitarios, promovendo a
autoestima, o empoderamento
feminino e o protagonismo dessas
mulheres em seus processos de

reabilitacao psicossocial.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12




Nome da Acao:
Saude Sexual Feminina

Data da Acao: 02/07/2026

Descritivo da acao:

Foi realizada uma roda de conversa
com as mulheres atendidas pelo
servico, abordando o tema "Saude
Sexual Feminina". A atividade foi
conduzida pela psicologa, terapeuta
sexual e educadora sexual Maria
Neide, proporcionando um espaco de
acolhimento, dialogo e esclarecimento
de duvidas sobre a saude sexual
feminina, com foco na promocao da
saude, do autocuidado e da qualidade

de vida das participantes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 14




Nome da Acao:
Conscientizacao sobre a
crescente epidemia da solidao

Data da Acao: 31/07/2026

Descritivo da acao:
Apresentacao sobre os
impactos negativos da
solidao, na saude, qualidade
de vida e saude mental.
Diferenca entre solidao,

solitude e isolamento social. s

Manejos para diminuir os ;:::: otamens sou
impactos negativos, e s e
promocao em saude e .

bem-estar.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 06




Nome da Acao:
Arraia da Copa

Data da Acao: 03/07/2026

Descritivo da acao:

Festa Junina para os pacientes e
familiares com muita musica, dancas,
bingo, brincadeiras, comidas tipicas, e
muita diversao, reforcando para os
usuarios que e possivel se divertirem

sem o uso de substancias.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 104






