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Nome da Acao - Vacinacao no
territorio

Data da Acao: 14/09/2026

Descritivo da acao: Acao de
vacinacao em domicilio no
territorio

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 35




Nome da Acao - Grupo de
caminhada

Data da Acao: Todatercae

quinta feira na sede do Jardim
Guaruja

Descritivo da acao: Acdo de
promocao da saude realizada pela
equipe Multi e a populagéo do
territério, com o objetivo de incentivar a
pratica de atividade fisica, promover
hébitos de vida saudaveis e fortalecer o
vinculo entre a UBS e a comunidade.

A atividade proporciona um momento
de convivéncia, cuidado e promocéao da
saude, contribuindo para a prevencgéao
de doencas cronicas e para a melhoria
da qualidade de vida dos participantes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 40




Nome da Acao - Ampi no
territorio
Data da Acao: 17/09/2026

Descritivo da acao: Acéo
realizada no territorio com a
populacao idosa,
promovendo acolhimento,
orientacdo e cuidados em
saude, com foco na
prevencao, autonomia e
gualidade de vida. A
iniciativa fortalece o vinculo
entre os idosos, a equipe
multiprofissional e a UBS,
ampliando o cuidado para
além do espaco fisico da
unidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10




Nome da Acao - Ensinando a
escovar

Data da Acao: 15/09/2026

Descritivo da acao: Acéo
realizada na escola do
territdrio, com o objetivo de
ampliar o acesso a
vacinagao, atualizar a
caderneta vacinal dos
estudantes e promover a
conscientizacao sobre a
importancia da imunizacéao.
A iniciativa aproxima a UBS
da comunidade escolar e
fortalece as acbes de
prevencao e promocao da
saude no territério.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 15




Nome da Acao - Reuniao de
posse do Conselho Gestor

Data da Acao: 15/09/2026

Descritivo da acao: Momento de
acolhimento e formalizacao da
nova gestao do Conselho Gestor
da UBS Jardim Guaruja, com
apresentacao dos representantes
eleitos e reforco do compromisso
com a participacao social. A
iniciativa marca o inicio do novo
biénio, fortalecendo o didlogo
entre comunidade, trabalhadores e
gestdo na construcao coletiva de
melhorias para a unidade e 0
territorio.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 16




Nome da Acao - Dia Mundial
da Limpeza

Data da Acao: 17/09/2026
Descritivo da acao: A APA
Amanda realizou uma acéo
educativa com as criangas da
EMEI Cartola, abordando a
importancia da preservacao dos
espacos publicos e do descarte
correto dos residuos. Durante a
atividade, foram trabalhados de
forma Iudica os materiais que
pertencem ou ndo a pracga, as
cores das lixeiras e a correta
destinacao dos residuos,
estimulando desde a infancia
atitudes de cuidado com o meio

ambiente e com o territério.
N° de Pessoas impactadas

com a Acao: 28




Nome da Acao - Dia Mundial
da Limpeza

Data da Acao: 17/09/2026
Descritivo da acao: A APA
Amanda realizou uma acéo
educativa com as criangas da
EMEI Cartola, abordando a
importancia da preservacao dos
espacos publicos e do descarte
correto dos residuos. Durante a
atividade, foram trabalhados de
forma Iudica os materiais que
pertencem ou ndo a pracga, as
cores das lixeiras e a correta
destinacao dos residuos,
estimulando desde a infancia
atitudes de cuidado com o meio

ambiente e com o territério.
N° de Pessoas impactadas

com a Acao: 28
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Nome da Acao - Dia Mundial

da Limpeza

Data da Acao: 18/09/2026

Descritivo da acao: Acéo global
coordenada no Brasil pelo Instituto Limpa
Brasil, mobilizando voluntarios em
diversos paises para o enfrentamento da
crise do lixo e promocao da consciéncia
ambiental.

A UBS Jardim Guaruja participou da
iniciativa com a limpeza da Praca
Reginaldo Alves do Amaral, localizada no
territério, realizando a coleta de 7,740 kg
de residuos.

A atividade também promoveu a reflexao’;

sobre a importancia da educacao
ambiental.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 15
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Nome da Acao - Grupo de
caminhada e bem estar

Data da Acao: 17/09/2026
Descritivo da acao: Acao de promocao
da saude realizada pela equipe eMulti
com a populacéo do territorio, integrando
a programacéo da Virada Esportiva.
Foram realizadas atividades com bola e
exercicios em grupo, estimulando
coordenacado motora, trabalho em
equipe, interacao e integracao entre os
participantes. A acdo também contou
com uma mesa de salada de frutas,
incentivando escolhas alimentares

saudaveis e reforcando a importancia da s fig !l
alimentacgao equilibrada. Um momento de g

esporte, convivéncia, lazer e promocéo
da saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 35
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Nome da Acao - Roda de conversa
de diversidade e equidade

Data da Acao: 15/09/2026

Descritivo da acao: Encontro
voltado ao dialogo e a troca de
informagdes sobre diversidade,
equidade e cuidado integral em
saude. Durante a atividade, foram
apresentadas orientagdes sobre o
processo de hormonizacao, acesso
aos servicos de saude,
acompanhamento adequado e
importancia do cuidado
multiprofissional, fortalecendo a
escuta, o acolhimento e o respeito
as singularidades de cada pessoa.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 4




Nome da Acao - Més de prevencac
ao suicidio
Data da Acao: 25/09/2026

Descritivo da acao: Acédo realizada
em parceria entre a UBS Jardim
Guaruja e a UBS Luar do Sertéao,
em referéncia ao Setembro
Amarelo, promovendo a
conscientizagcao sobre a
importancia do cuidado com a
saude mental. A caminhada contou
com faixas e cartazes, levando
mensagens de valorizag&o da vida,
acolhimento e incentivo a busca
por apoio, fortalecendo a
integracéo entre as unidades e a
comunidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: indefinido




Nome da Acao - Mutirao de busca
ativa TB

Data da Acao: 18/09/2026

Descritivo da acao: Acédo realizada
pela equipe da UBS com o objetivo
de identificar e acompanhar
usuarios do territério, ampliando o
acesso aos servicos de saude. A
iniciativa possibilitou a atualizac&o
de informacdes, identificacdo de
necessidades de saude, realizacao
de orientacoes e
encaminhamentos, fortalecendo o
vinculo entre a UBS e a
comunidade

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 25







