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Nome da Acao - Desafio do Feijao
Data da Acao: 07/07/2026

Descritivo da acao: O Desafio do Feijao foi uma atividade
interativa em que os participantes precisavam observar um
pote cheio de graos de feijao e tentar adivinhar quantos
havia dentro dele. Cada pessoa registrava seu palpite, e ao
final da acao era feita a contagem oficial dos graos. O
participante que mais se aproximasse da quantidade
correta era o vencedor e recebia a premiacao. A dinamica
proporcionou entretenimento, incentivou a participacao do
publico e promoveu a interacao entre os participantes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 60

Acao de Maior Impacto/Més

idade

Bem= :
- nﬁar
Tranquilidade
de - E
ecao -

L




Lista de Presenca:

(6 gn%nﬁ @ sus sﬁ'&%ﬂfo
Ew ol CEIAM +

__TEMA: Desafio Pé de Feijao
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Nome da Acao - Grupo Mobilidade Ativa
Data da Acao: 01/07/2026

Descritivo da acao: Pacientes e familiares de pacientes
da URSI participaram de grupo terapéutico, fazendo
exercicios fisicos sentados, onde trabalharam
principalmente mobilidade das articulacao, executaram
movimentos que imitam atividades do dia a dia, a
dinamica também estimulou cognicao e motricidade.
Tambem receberam orientacoes sobre estilo de vida e a
importancia da massa muscular no processo de
envelhecimento.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 10




Nome da Acao - Festa Julina
para os pacientes

Data da Acao: 07/07/2026

Descritivo da acao: A programacao contou com brincadeiras
como bingo, boca do palhaco, pescaria, jogo da argola e karaoké,
proporcionando momentos de descontracao, interacao e
participacao ativa dos idosos. As atividades foram planejadas
para estimular a convivéncia social, favorecer a autoestima,
incentivar a participacao em grupo e contribuir para a promocao
da saude e da qualidade de vida. Alem do carater ludico, as
atividades favoreceram a estimulacao da memoria, da atencao,
da concentracao e do raciocinio, por meio da lembranca de
musicas tradicionais, reconhecimento de numeros durante o
bingo, recordacao de costumes das festas juninas e participacao
nas brincadeiras, contribuindo para a manutencao das funcoes
cognitivas e para o envelhecimento ativo.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 50




Nome da Acao - Grupo de Pilates

Data da Acao: 22/07/2026

Descritivo da acao: Foi realizada uma sessao de Pilates
com idosos, utilizando exercicios adaptados as
capacidades dos participantes, com foco no
fortalecimento muscular, equilibrio, flexibilidade,
postura e coordenacao motora. A atividade também
estimulou a socializacao, a autonomia e a promocao da
qualidade de vida, contribuindo para a manutencao da
saude e da funcionalidade.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 04




Nome da Acao - Grupo de Artesanato
Data da Acao: 28/07/2026

Descritivo da acao: Atividade coletiva realizada durante
a oficina de artesanato, com foco no estimulo cognitivo
por meio do trabalho manual, fomento a socializacao,
suporte a saude mental da pessoa idosa e
fortalecimento dos vinculos interpessoais e de
pertencimento na unidade.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 08







