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Capacitação em Suporte 
Básico de Vida e Primeiros 
Socorros

Data da Ação: 05/03/2026

Descritivo da ação: Agentes 
comunitários de saúde 
receberam treinamento em 
bases dos primeiros socorros. 
Estão capacitados para 
reações rápidas na área de 
abrangência, em casos de 
corte, estancamento, parada 
cardiorrespiratória, engasgo, 
massagem cardíaca, etc. 
N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 20

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Grupo de Caminhada

Data da Ação:  04/03/2026

Descritivo da ação: O grupo 
tem o propósito de melhorar 
o condicionamento físico dos 
participantes. Realizado 
atividade conjunta de 
alongamento antes de 
praticar a caminhada. Usamos 
espaço na área de 
abrangência para realizar o 
grupo.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 15



Quarta Saudável

Data da Ação:  11/03/2026

Descritivo da ação: Oficina 
prática para pacientes com 
diabetes insulino-dependente. 
A ação ocorre em todo grupo 
PAMG, APA e Nutricionista 
demonstram alternativas 
alimentares saudáveis e 
acessíveis que colaboram 
com a saúde e controle da 
glicemia.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 40



Grupo de Artesanato

Data da Ação:  05/03/2026

Descritivo da ação: A cada 
confraternização os pacientes 
da UBS se reúnem e 
confeccionam artesanatos 
para enfeite, com modelagem 
a partir das ideias propostas 
pela APA, ACS e pacientes. A 
prática fortalece a união, 
saúde mental com artesanato, 
trabalho colaborativo e a 
capacidade de cada um 
expressar-se do seu jeito.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10



Mutirão de Combate à 
Tuberculose na Área de 
Abrangência

Data da Ação:  02/03/2026 à 
06/03/2026

Descritivo da ação: Equipes 
percorreram a comunidade 
levando informação e cuidado 
à população. Moradores 
foram orientados sobre os 
sinais, sintomas, prevenção e 
importância do diagnóstico 
precoce da doença. Realizado 
coleta de material para 
análise.
N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Grupo de Crianças com 
Psicólogo

Data da Ação:  09/03/2026

Descritivo da ação: Grupo 
mediado pelo psicólogo e APA 
da unidade. Atividades 
educativas com crianças 
participantes, foi reforçado a 
importância da família, 
educação e bem estar, através 
de pintura.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 6



Aula Sobre Agravo da Sífilis

Data da Ação:  11/03/2026

Descritivo da ação: A Drª 
Graziela, palestrou para os 
profissionais técnicos da UBS 
referente ao agravo da sífilis 
na saúde pública. A forma de 
abordagem e cuidado para 
com a população atingida pela 
sífilis, é prioridade para a 
grade de conhecimento dos 
profissionais da saúde, assim 
como o tratamento e a 
prevenção. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 25



Grupo do Psicólogo 
Adolescentes

Data da Ação: 16/03/2026

Descritivo da ação: É feito 
uma roda de conversa com os 
adolescentes, promovendo 
um espaço de escuta ativa e 
troca de experiências, o tema 
da vez foi o combate a 
violência, com foco no dia das 
mulheres.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 4



Grupo de Dança

Data da Ação:  17/03/2026

Descritivo da ação:  A UBS 
PNSA realiza, três vezes por 
semana, um grupo de dança 
conduzido por auxiliar de 
enfermagem e ACS. A 
atividade é voltada para 
moradores da região e inclui 
coreografias, alongamentos, 
aferição de pressão e dança 
ao som de música. Prática 
complementar para saúde 
física e mental.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Dia Internacional da Síndrome 
de Down

Data da Ação:  23/03/2026

Descritivo da ação: 
Colaboradores da unidade 
agregaram à vestimenta, 
pares de meias diferentes 
umas das outras, para 
conscientizar e promover a 
inclusão das pessoas com 
síndrome de down. A 
conscientização deve ser 
recorrente todos os dias, para 
combate ao preconceito.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



Avança Saúde Mulher

Data da Ação:  28/03/2026

Descritivo da ação: Realizado 
a 9º edição do Avança Saúde 
Mulher das 08h às 17h.  
Equipe E-Multi, ofereceu 
exames de Papanicolau, 
inserção de Implanon, testes 
rápidos, vacinação, atenção à 
saúde da pessoa idosa, 
consulta médica, orientação 
farmacêutica, saúde bucal, 
eletrocardiograma, etc. O 
nosso comprometimento é 
ampliar o acesso à saúde 
feminina.
N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 50



Caminhada Avança Saúde 
Mulher

Data da Ação:  28/03/2026

Descritivo da ação: Equipe 
NPV protagonizou uma 
caminhada pela área de 
abrangência com pacientes da 
UBS. A passeata foi com o 
intuito de conscientizar sobre 
feminicídio, misoginia e 
violência contra a mulher.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 20




