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Arte com 
Saúde
Participantes 
04
01/08/2025

Grupo de artesanato. Espaço acolhedor que proporciona redução do estresse e ansiedade, 

aprimoramento da concentração, estímulo cognitivo, fortalecimento das mãos e melhora da 

coordenação motora 



Grupo de Zumba
Participantes 15
01/08/2025

Zumba da diversidade – Movimento e alegria. Iniciativa que une 
saúde física, inclusão e expressão cultural



Grupo de 
Zumba
Participantes 9
12/08/2025

Zumba – Melhora a condição cardiovascular, tonifica os músculos e promove o bem-
estar, além de contribuir para a redução do estresse e o aumento da autoestima



Café com 
Agente
Participantes 02
13/08/2025

Mais do que um café que os ACS levam é um momento de presença, escuta e calor 
humano. Juntos conversam, ouvem histórias trocam experiencia e criam vinculo 



Vacinação 
Extramuro
Participantes 380
19/08/2025

Vacinação seletiva contra o sarampo realizada na UNASP – Como parte das estratégias de 
controle e prevenção da doença entre jovens e adultos.




