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Momento de Descompressao: Saude do Homem
N° de Participantes: 10

A atividade reuniu 10 participantes e teve como objetivo proporcionar um momento de acolhimento, dialogo e cuidado com os colaboradores, em alusdo ao Novembro
Azul. O encontro promoveu orientagbes sobre a importancia da prevencédo, do autocuidado e do diagndstico precoce, além de oferecer um ambiente leve para
integracao e descompressdo da equipe.




Dinamica: Caca ao foco de Mosquito da Dengue
N° de Participantes: 30

A atividade contou com a participacdo de 30 pessoas e teve como objetivo reforgar, de forma ltdica e educativa, as orientagdes sobre prevencao a dengue. A dindmica
simulou a busca por possiveis criadouros do mosquito, incentivando a identificagédo de focos e a adogao de praticas de eliminacdo de agua parada. A acdo promoveu
engajamento, conscientizacéo e didlogo sobre medidas preventivas essenciais para o controle da doenga.




Consciéncia Negra
N° de Participantes: 18

Em homenagem ao Dia da Consciéncia Negra, registramos com orgulho os colaboradores da UBS Parque do Lago que se autodeclaram negros. Somos Médicos,
Enfermeiros, Auxiliares de Enfermagem, Equipe de ACS, Equipe de Saude Bucal, Equipe de Higiene, Equipe Administrativa e Geréncia — todos representando forga,
histéria, identidade e cuidado no SUS. €




Oficina de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 06

A oficina contou com a participagdo de 6 colaboradores e teve como objetivo promover um momento de criatividade, integragdo e bem-estar. Durante a atividade,
foram confeccionados enfeites natalinos, proporcionando um espaco leve de descontragdo e fortalecimento dos vinculos entre a equipe, contribuindo para o cuidado
com a salide emocional no ambiente de trabalho.




Oficina de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 10

A oficina contou com a participagcdo de 10 criangas e proporcionou um espaco de criatividade, integracdo e convivéncia, onde os participantes
produziram pegas artesanais tematicas de Natal. A agdo favoreceu o fortalecimento de vinculos, o estimulo as habilidades manuais € um momento de
descontracao para toda a comunidade envolvida.
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Oficina de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 05

A oficina contou com a participagdo de 5 colaboradores e teve como objetivo promover um momento de criatividade, integragdo e bem-estar. Durante a atividade,
foram confeccionados enfeites natalinos, proporcionando um espaco leve de descontragdo e fortalecimento dos vinculos entre a equipe, contribuindo para o cuidado
com a salide emocional no ambiente de trabalho.




Oficina de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 04

A atividade contou com a participagdo de quatro médicos e teve como objetivo promover um momento de relaxamento, integragéo e cuidado emocional da equipe.
Durante a oficina, os profissionais confeccionaram enfeites natalinos, estimulando a criatividade, o bem-estar e o fortalecimento dos vinculos entre colegas, contribuindo
para a redugao do estresse da rotina assistencial.




Oficina de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 07

A oficina contou com a participagdo de 7 colaboradores e teve como objetivo promover um momento de criatividade, integragdo e bem-estar. Durante a atividade,
foram confeccionados enfeites natalinos, proporcionando um espaco leve de descontragdo e fortalecimento dos vinculos entre a equipe, contribuindo para o cuidado
com a salide emocional no ambiente de trabalho.
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Oficinas de Artesanato: Edicao de Natal
N° de Participantes: 08

A oficina contou com a participagdo de 8 colaboradores e teve como objetivo promover um momento de criatividade, integragdo e bem-estar. Durante a atividade,
foram confeccionados enfeites natalinos, proporcionando um espaco leve de descontragdo e fortalecimento dos vinculos entre a equipe, contribuindo para o cuidado
com a salide emocional no ambiente de trabalho.




Avanca Saude do Homem e +
N° de Participantes: 65

No dia 29 de novembro de 2025, foi realizado o Dia D — Avanga Saude do Homem, em alusdo ao Novembro Azul. A agdo contou com a realizagao de testes rapidos,
consultas médicas, atualizagéo da carteira vacinal, palestra sobre o Programa Modera SP, avaliagdo de saude bucal, AMPI, entre outras atividades. O evento teve como
objetivo promover a prevengéo e o cuidado integral com a saude do homem, reforcando a importancia do diagnostico precoce e do acompanhamento regular.
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