UBS CHACARA SANTA MARIA
Setembro/2025
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Nome da Acao: Descomprime Chacara
N° de Participantes: 30

Data: 04/09/2025

Eq. Resp: Psicologo/Eq. Humanizacao

Foi oferecido aos colaboradores um
momento descompressao com
relaxamento, reflexao para recarregar
as energias, desconectando do

estresse, através de diversas acoes

como roda de conversa e atividade
PICS.




Nome da Acao: Caminhada Setembro

Amarelo

N° de Participantes: 20
Data: 12/09/2025

Eqg, Resp: ACSs

Realizada caminhada em parceria com
outras duas UBS proximas da unidade,
sobre conscientizacao do setembro

amarelo.




Nome da Acao: SIPAT

N° de Participantes: 35

Data: 23/09/2025
Eq, Resp: Cipeiros

Foi realizado palestra sobre sadde
mental com psicélogo Ricardo,
Dinamica: Com um novelo de

barbante para criar uma rede
simbdlica de conexdes entre os
participantes. O objetivo principal foi
promover a integracao, fortalecer os
lagos de um grupo, reforcar a ideia
de interdependéncia, desenvolver

habilidades socioemocionais como
empatia e trabalho em equipe, e
demonstrar como cada individuo é
essencial para o funcionamento do
coletivo.




Nome da Acao: SIPAT
N° de Participantes: 25
Data: 24/09/2025

Eq, Resp: ACS/ADM

Palestra sobre inclusao social e
ergonomia, sobre conscientizar a
todos sobre independente da sua

origem, género, orientagao sexual, ou
condicao socio-econémico tenham os
mesmos direitos.
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Nome da Acao: Baile dos
Idosos “Festa das

sementes da vida.”
N° de Participantes: 20
Data: 25/09/2025

Eq. Resp. APA/ACSs

Palestra interativa sobre a
diversidade de sementes,
Danca e musica tematica, roda

de conversa, distribuicao de
sementes, café comunitario.






