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Janeiro Branco
Realizado com os 
usuários da Unidade 

Nesta apresentação, abordamos o Janeiro Branco, movimento focado em promover a saúde mental e 
emocional. A ideia foi cuidar de si, das emoções e da mente, promovendo um "detox emocional".



Janeiro 
Branco

“Nunca é tarde para reescrever sua história”



Visibilidade 
Trans
30 participantes

Nesta apresentação, abordamos a importância da visibilidade trans e a prevenção da violência contra 
pessoas trans. A visibilidade é um passo crucial para promover a inclusão e o respeito.



Visibilidade 
Trans

Discutimos estratégias para apoiar a comunidade trans, como: respeitar identidades e 
pronomes, promover espaços seguros e denunciar a violência e o preconceito.



Soro de 
Manutenção
Realizado com os 
colaboradores da 
Unidade

Nesta apresentação, abordamos o soro de manutenção, uma solução importante para 
reposição de fluidos e eletrólitos em pacientes que precisam de hidratação endovenosa.



Soro de 
Manutenção

Vimos que o soro de manutenção é indicado para: manter a hidratação em pacientes com dificuldade de 
ingestão oral, repor eletrólitos essenciais e ajustar desequilíbrios hidroeletrolíticos.



Ducha 
Oftálmica de 
Emergência
Realizado com os 
colaboradores da 
Unidade

Nesta apresentação, abordamos o treinamento sobre a ducha oftálmica de emergência, um 

equipamento crucial para lavagem rápida e eficaz dos olhos em caso de exposição a 

substâncias químicas ou corpos estranhos.




