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Nome da Ação: Grupo Pilates
N° de Participantes: 12

Data da Ação: 01/08/2024

Equipe responsável: Educadora Física

📌 Descritivo da Ação: Grupo realizado no bairro 
com atividades físicas.



Nome da Ação: Grupo de Idosos
N° de Participantes: 12

Data da Ação: 07/08/2024

Equipe responsável: Equipe Grupo de Idosos

📌 Descritivo da Ação: Grupo realizado com 
pacientes idosos, com o objetivo de orientar questões 
sociais, prevenção de acidentes, saúde do idoso e 
momentos de descontração.



Nome da Ação: Grupo Nutricionista
N° de Participantes: 10

Data da Ação: 20/08/2024

Equipe responsável: Nutricionista

📌 Descritivo da Ação: Grupo realizado na unidade 
com mulheres referente a uma boa alimentação



Nome da Ação: Palestra Saúde Mental aos 
Colaboradores
N° de Participantes: 32

Data da Ação: 26/08/2024

Equipe responsável: CIPA e Psiquiatra

📌 Descritivo da Ação: Palestra realizada para 
equipe de colaboradores voltada a saúde mental.




