
UBS JARDIM ARACATI
Agosto/2026



Nome da Ação: Linha de Cuidado ao Colaborador por meio de Práticas Integrativas e 
Complementares (Acupuntura, Eletroacupuntura, Ventosaterapia, Aromaterapia, Reflexologia 
e/ou Auriculoterapia). 

Data da Ação: 24/08/2026 

Descritivo da ação: Cada colaborador passa por uma avaliação singular e individualizada para que o profissional especialista 
defina e aplique o procedimento mais adequado.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 13

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: Grupo de Gestantes
Data da Ação: 05/08/2026
Descritivo da ação: serve como um espaço de acolhimento e educação em saúde para futuras mães e 

suas famílias. Ele complementa as consultas individuais do pré-natal, funcionando como uma rede de apoio 
para compartilhar medos, tirar dúvidas e aprender sobre a maternidade.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 11 pessoas



Nome da Ação: Palestra sobre Agosto Dourado "Aleitamento
Data da Ação: 03/08/2026 – 06/08/2026 e 18/08/2026
Descritivo da ação: Todas as Equipes ESF realizaram Grupos Educativos ao abordaram a importância do aleitamento materno para a
saúde da criança e da mulher, bem como a importância do acolhimento, da informação e da rede de apoio durante todo o processo de
amamentação. Foram discutidos mitos e verdades sobre o aleitamento materno e reforçados o respeito e o apoio à mulher que amamenta,
inclusive em espaços públicos. A atividade também apresentou orientações sobre a importância dos Bancos de Leite Humano e incentivou a
doação de frascos de vidro adequados para armazenamento do leite humano, divulgando a UBS Jardim Aracati como ponto de recebimento
dos frascos para coleta e posterior encaminhamento. A ação contou com atividade interativa junto aos usuários, demonstração prática
relacionada à amamentação e entrega de material de apoio, promovendo informação, conscientização e incentivo ao aleitamento materno

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 54 pessoas



Nome da Ação: Grupo de Horta Comunitária.
Data da Ação: 05/08/2026
Descritivo da ação: Grupo com a comunidade na horta comunitária, onde fizemos limpeza de canteiros,
e plantamos pés de pimentão.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 05 pessoas



Nome da Ação: Grupo de Crianças.
Data da Ação: 07/08/2026
Descritivo da ação: Realizado orientações de higiene bucal , pesagem, atualização de bolsa família.
Prescrição de tratamento para verminoses e pediculose.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 pessoas



Nome da Ação: Oficinas Criativas(treino de atenção, memória e funções executivas)
Data da Ação: 11/08/2026
Descritivo da ação: Descritivo da Ação: Brincadeiras com o objetivo de estimular as seguintes
habilidades: Ritmo, Lateralidade, Coordenação motora ampla, Foco, Atenção, Cooperação, Equilíbrio,
Socialização, Consciência corporal, Percepção de distância.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 14 pessoas



Nome da Ação: Palestra Agosto Lilás 
Data da Ação: 05/08/2026
Descritivo da ação: Palestra sobre o Agosto Lilás em grupo de gestantes, mês de conscientização e
combate à violência doméstica e familiar contra a mulher, com enfoque na Lei Maria da Penha.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 11 pessoas



Nome da Ação: Ação Social
Data da Ação: 20/08/2026
Descritivo da ação: A Equipe 9531 realizou uma ação de apoio social junto a uma família em situação de vulnerabilidade, com
a entrega de itens essenciais arrecadados por meio da colaboração de pessoas da comunidade e alguns colaboradores da Unidade.
A iniciativa teve como objetivo contribuir para o bem-estar e as necessidades básicas da família, proporcionando apoio e
solidariedade em um momento de necessidade. Agradecemos de coração a todas as pessoas que puderam colaborar para que
essa ação fosse realizada. Cada contribuição fez a diferença e tornou possível levar cuidado, dignidade e esperança à família
atendida

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 08 pessoas



Nome da Ação: Oficinas Criativas(treino de atenção, memória e funções executivas)
Data da Ação: 25/08/2026
Descritivo da ação: Produção de Massinha de Modelar

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 14 pessoas



Nome da Ação: Planejamento familiar
Data da Ação: 26/08/2026
Descritivo da ação: Para que homens, mulheres ou casais possam decidir de forma livre, consciente e
responsável se desejam ter filhos, quantos querem ter e qual o momento ideal para isso, oferecimento
de informações e métodos contraceptivos, além de promover o uso de preservativos como o único
método que evita Infecções Sexualmente Transmissíveis.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 07 pessoas



Nome da Ação: Grupo T.E.A 
Data da Ação: 30/08/2026
Descritivo da ação: Atividade de colagem do cabelo do curupira, estimulando a coordenação motora
fina, a criatividade e a valorização da cultura e do folclore brasileiro.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 03 pessoas




