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Nome da Ação: Caixa da Memória

Data da Ação:  08/09/26

Descritivo da ação: Realizada atividade de
estimulação cognitiva e sensorial em alusão ao
Setembro Lilás, com utilização do tato para
identificação de diferentes objetos. A proposta
estimulou memória, percepção, atenção e
reconhecimento, funções que podem apresentar
alterações em pessoas com Doença de Alzheimer,
favorecendo a interação, a autonomia e a
valorização das capacidades preservadas.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 participantes



Nome da Ação: Competição de Pesca – Virada 
Esportiva
Data da Ação:  15/09/26

Descritivo da ação: Realizada atividade lúdica de
estímulo à atividade física, em alusão à Semana da
Virada Esportiva. Os participantes simularam uma
competição de pesca, utilizando movimentos de
abanar para conduzir os “peixinhos” até que caíssem
em um prato. A dinâmica estimulou movimento
corporal, coordenação motora, agilidade, atenção e
interação entre os participantes, promovendo
atividade física de forma divertida e acessível.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 15 participantes



Nome da Ação: Grupo Idade Ativa – Oficina de 
Mandala

Data da Ação:  17/09/26

Descritivo da ação: Descritivo da Ação: Realizada atividade
artística e terapêutica com o grupo Idade Ativa, envolvendo a confecção
coletiva de mandalas artesanais. A proposta favoreceu a concentração,
coordenação motora fina, criatividade e estímulo cognitivo, além de
proporcionar um momento de convivência, interação e bem-estar entre
os participantes.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 participantes

Ação de Maior Impacto/Mês




