UBS JARDIM ARACATI
Janeiro/2026

=
@ CEAM  susmwm




Distribuicao de lacinhos brancos
N° de Participantes: 84

RENATA
PSICOLOGA

Usar o lacinho branco como simbolo para chamar atencao para o cuidado com a
salde emocional, incentivar o didlogo e reduzir o preconceito.




Caixinha com mensagens motivacionais
N° de Participantes: Todos que acessam a Unidade (Pacientes e profissionais)

Comece 0 Ano Cuidando de Vocd @

Janeiro Branco - Ubs Jd. Aracati

* Falar sobre o que sente pode aliviar mais do que vocé imaging

Distribuir mensagens motivacionais relacionadas ao janeiro branco, com o intuito de
promover o cuidado, incentivar a reflexdo e ofertar acolhimento.




Grupo Horta Comunitaria
N° de Participantes: 05

Limpeza de canteiros, rega, protecao de solo, plantio de sementes de quiabo e
coentro, colheita de maxixe, jild, erva doce, peixinho almeirao e poejo.
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Hanseniase
N° de Participantes: 21

Palestra com album serial sobre Hanseniase




Grupo de Artesanato/Saude Mental
N° de Participantes: 02

Vliontagem de sousplat de mesa ,com tecido e croche.
A pratica de atividades manuais ajuda a focar a mente nas tarefas do dia .




Janeiro Branco

Palestra sobre janeiro branco (visibilidade trans) e janeiro roxo (combate a
hanseniase)




Grupo de Artesanato/Saude Mental
N° de Participantes: 08

Montagem de Flor Permanente com fita de cetim .
A pratica de atividades manuais ajuda a focar a mente nas tarefas do dia.




Grupo de Ansiedade - protocolo STS
N° de Participantes: O1

Aplicacao de auriculoterapia - protocolo ansiedade; aplicacao do questionario
Gad4; troca de receita e escuta qualificada.




Grupo de Gestantes
N° de Participantes: 10 aJ %

HANSENiASE

i)

Planejamento Familiar e orientagoes sobre o periodo gestacional




Habilidades estimuladas
N* de Participantes: 05

Coordenagao motora / Percepcao visual / Raciocinio légico







