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Nome da Ação: Momento de Descompressão 
com os Colaboradores

Data da Ação:  17/06/2026

Descritivo da ação: A CIPA e a Equipe de 
Humanização realizaram um momento de 
descompressão voltado aos colaboradores, 
proporcionando um ambiente de integração, 
descontração e bem-estar por meio de música 
e karaokê, com o objetivo de fortalecer os 
vínculos entre a equipe e promover a saúde 
mental no ambiente de trabalho.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 28 pessoas 

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: Atividade Externa –
Represa Guarapiranga

Data da Ação:  07/07/2026

Descritivo da ação: Realização de atividade 
externa na Represa Guarapiranga, reunindo 
pacientes, familiares e equipe em um 
momento de convivência e integração. A ação 
teve como objetivo promover a 
contratualidade, fortalecer vínculos, ampliar o 
repertório terapêutico, favorecer a socialização, 
estimular a autonomia e a inclusão social, além 
de proporcionar vivências em ambiente 
comunitário por meio de atividades de lazer e 
convivência.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 22 Pessoas 



Nome da Ação: Arraiá CAPS IJ

Data da Ação: 17/07/2026

Descritivo da ação: A equipe do CAPS 
Infantojuvenil II M'Boi Mirim realizou o Arraiá
CAPS IJ, uma festa junina destinada aos 
pacientes e seus familiares, promovendo um 
momento de integração, acolhimento e 
fortalecimento de vínculos. A programação 
contou com brincadeiras típicas, bingo, 
música e confraternização, proporcionando 
lazer e convivência em um ambiente 
inclusivo e acolhedor.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 140 pessoas 



Nome da Ação: Confecção e Pintura de 
Vasos para Alta

Data da Ação: 27/07/2026

Descritivo da ação: Realização de atividade com 
os familiares utilizando a confecção e pintura de 
vasos para alta como recurso terapêutico. A 
ação teve como objetivo favorecer a expressão 
emocional, estimular a criatividade, promover 
momentos de interação e fortalecer o vínculo 
entre os participantes e o serviço.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 5 participantes



Nome da Ação: Plantio de Flores em Vasos 
Personalizados

Descritivo da ação: Realização de atividade de 
plantio de flores em vasos previamente 
confeccionados e personalizados pelos próprios 
pacientes em encontros anteriores. A ação teve 
como objetivo estimular o cuidado, a 
responsabilidade, a criatividade e o 
fortalecimento do vínculo com o processo 
terapêutico, além de promover momentos de 
interação e valorização das produções 
realizadas.

Data da Ação: 30/07/2026

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 9 pessoas




