
Nome da Unidade: UBS 
Jardim Valquiria
Mês/Ano: Junho/2024



Nome da Ação: UBS na Rua: Ação Bom 
Prato - Junho violeta
N° de Participantes: 50 pessoas

🗓 Data da Ação: 12/06/2024

 👥Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe 
EMAB

📌 Descritivo da Ação: Foi realizado ação sobre 
Combate á Violência a pessoa Idosa, que visa a 
orientação e busca alertar para a conscientização e 
combate a atos de violência contra os idosos.



Nome da Ação: Caminhada Junho 
Violeta
N° de Participantes: 100 pessoas

🗓 Data da Ação: 21/06/2024

 👥Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe 
EMAB

📌 Descritivo da Ação: No mês de conscientização e 
mobilização da população sobre a importância de defender e 
cuidar dos nossos idosos, com isso foi realizada a Caminhada 
contra a Violência, Dignidade e Respeito para com a Pessoa 
Idosa, com a participação de diversos serviços de saúde da 
região.



Nome da Ação: Arraiá da Saúde
N° de Participantes: 50 pessoas

🗓 Data da Ação: 21/06/2024

 👥Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe 
EMAB

📌 Descritivo da Ação: A equipe da UBS Jardim Valquiria 
realizou o Arraiá dentro do território. Dentro do Evento foi 
realizada a Feira da Saúde, onde foram realizados avaliações 
odontológicas, atendimentos médicos, avaliação nutricional, 
atendimentos social, alongamentos e exercícios de 
fortalecimento, dentre outras diversas atividades.



Nome da Ação: Atividade Mandala
N° de Participantes: 05 pessoas

🗓 Data da Ação: 28/06/2024

 👥Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe 
EMAB

📌 Descritivo da Ação: Foi realizado ação com 
mandalas no grupo de Medicina da Presença. A 
atividade visa a limpeza da mente e a relaxamento. As 
mandalas também podem ser usadas como ferramenta 
de afirmação.São utilizadas em processos de 
meditação e concentração



Nome da Ação: Junho Violeta - Mês de 
Combate a Violência a pessoa Idosa
N° de Participantes: 25 pessoas idosas

🗓 Data da Ação: 28/06/2024

 👥Equip
e Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe EMAB

📌 Descritivo da Ação: Foi realizado ação sobre 
Combate á Violência a pessoa Idosa, que visa a 
orientação e busca alertar para a conscientização e 
combate a atos de violência contra os idosos.



Nome da Ação: Atividade Mandala
N° de Participantes: 15 pessoas

🗓 Data da Ação: 20/06/2024

 👥Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria e Equipe 
EMAB

📌 Descritivo da Ação: Jardim Valquíria juntamente 
com a Equipe EMAB realizou mais um grupo de 
gestantes. O grupo contou com a participação da 
supervisora da casa Ângela, ela falou sobre trabalho de 
parto, sinais de alerta e tirou outras dúvidas que 
surgiram durante o bate-papo. 
Após o grupo foi oferecido um café para as Gestantes.




