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UBS Jardim

Valquiria
Més/Ano: Julho/2024

=
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Nome da Acao: Grupo de caminhada
N° de Participantes: 10 pessoas

“:“ Data da Agdo: De segunda a Sexta
Parque Santos Dias

@0Equipe Responsavel: UBS Jardim Valquiria
e Equipe EMAB

s® Descritivo da Agéo: Fisicamente, a pratica
regular ajuda a melhorar a resisténcia
cardiovascular, a tonificar os musculos e a
controlar o peso. Psicologicamente, a
interagao social e 0 apoio mutuo entre os
participantes podem reduzir o estresse e a
ansiedade, promovendo uma sensagao geral
de bem-estar.




Nome da Acao: Aromaterapia
N° de Participantes: 15 pessoas

"] Data da Agao: 24/07/2024

90Equipe Responsavel: UBS Jardim Valquiria e
Equipe EMAB

s Descritivo da Acgéo: Foi realizada acdo com
sobre Aromaterapia e os beneficios da Camomila.
Na pratica, a aromaterapia serve para ajudar a
lidar com disturbios como insénia e ansiedade,
amenizar dores e desconfortos, e a induzir
sensacoes relaxantes e até estimulantes. Ja a
camomila ajuda a melhorar o sono, aliviar
problemas no estomago, evitar doengas do
coragao, ajudar a tratar ansiedade e estresse
dentre outros beneficios.




Nome da Acao: Grupo de Relaxamento e
Meditacao

N° de Participantes: 10 pessoas

= Data da Agao: 23/07/2024.

@0Equipe Responsavel: UBS Jardim Valquiria e
Equipe EMAB

«® Descritivo da Acao: Foi realizada acéo de
relaxamento e meditagdo. A medida ajuda na
reducao do estresse e da ansiedade e € um dos
beneficios mais bem elaborados para a saude.
Estudos mostram que a meditagéo pode ajudar a
diminuir a frequéncia cardiaca, a presséao arterial
e os niveis de cortisol. Também pode ajudar a
melhorar o humor, a reduzir a irritabilidade e a
aumentar a sensagao de bem-estar




Nome da Acao: Grupo de Tabagismo
N° de Participantes: 10 pessoas

"] Data da Acao: 11/07/2024.

@0Equipe Responsavel: UBS Jardim Valquiria e
Equipe EMAB

«® Descritivo da Acéo: Foi realizado grupo de
tabagismo. O grupo é uma ferramenta de
intervencao eficaz para trabalhar todos esses
aspectos. Utiliza-se de escuta ativa da vivéncia
dos participantes, orientagdes, explicagdes sobre
a dependéncia, elucidagao sobre fatores de risco
pelo uso do tabaco e mostra que isso pode ser
evitado além da ajuda do grupo.




Nome da Acao: Julho Amarelo -

Hepatites Virais
N° de Participantes: 30 pessoas

“:. Data da Agéo: 17/07/2024.

®0Equipe Responsavel: UBS Jardim Valquiria e
Equipe EMAB

s® Descritivo da Agéo: Foi realizado grupo sobre
Julho Amarelo. Foram desenvolvidas agdes pela
equipe dentro do territérios, visando a promogao,
prevencgao e orientagcédo sobre a doenca,
reforcando a importancia das ac¢des de vigilancia,
prevencgao e controle das hepatites virais.







