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Nome da Acao: Descomprime Chacara
N° de Participantes: 30

Data: 02/10/2025
Eq. Resp: Psicologo/Eq. Humanizacao

Todos nés sentimos insatisfagao em algum
momento. Mas quando ela se prolonga, pode
afetar nossa mente, nosso corpo e nossas
relagbes.” Neste sentido realizamos o grupo
descomprime Chacara com momento de
meditacdo e roda de conversa.

- Habitos saudaveis:
sono, atividade fisica, alimentacao
equilibrada, momentos de lazer
Sentir insatisfacdo € humano. Mas nao
precisamos carregar isso sozinhos.”



Nome da Acao: Avanca Saude Mulher
N° de Participantes: 30

Data: 18/10/2025

Eqg, Resp: Toda Unidade

Avanca Saude Mulher, neste dia
realizamos consultas médicas,
consultas de enfermagem,
avaliacao saude bucal, nutricional,

saude mental, coleta de
papanicolau, testes rapidos,

atividades PICS.




Nome da Acao: Grupo de

Tabagismo

N° de Participantes: 15

Data: 23/10/2025

Eq. Resp: Enf Rosimary/Aux. Elizabeth/ACSs

Inicio do grupo de tabagismo,
orientacao de como parar de
fumar, cuidados de higiene
bucal, receita de medicamento

e adesivo para deixar de
fumar.



Nome da Acao: Acao no CJ Bethania de

Cuidados com o Corpo na Puberdade L
N° de Participantes: 40
Data: 24/09/2025

Eq, Resp: Enfermeira Nicole e ACSs Eq 4 m poay

i)

Palestra sobre cuidados com o
corpo e puberdade, orientacao
sobre planejamento familiar




Nome da Acao: UBS Na Rua Equipe 5222

N° de Participantes: 20
Data: 31/10/2025
Eq, Resp: Enf. Rosimary/Dr. Joao

Foram realizados consultas
médica,
consultas de enfermagem,
realizacao de AMPI ( Avaliacédo
Multidimensional da Pessoa

|dosa), afericao de PA,
solicitacao de exames.






